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Tn ce mod m3 poate ajuta acest material
educational?

Acest material te poate ajuta sa te informezi si sa intelegi mai mult
despre vaccinari.

Scopul materialului este sa te ajute sa:

— 1inveti mai multe despre motivul pentru care vaccinarile sunt
importante si modul in care te pot proteja

— 1inveti de ce vaccinarile sunt importante si cum te pot proteja
— gasesti informatii utile despre locul unde poti fi vaccinat

— obtii fisa ta personala de vaccinare

Cum poti folosi acest material?

— Analizeaza materialul si adreseaza-te doctorului daca ai
intrebari.

Distribuie acest material educational oricarei persoane care
crezi ca ar putea fi interesata de vaccinari.

Poti duce medicului fisa personala de vaccinari inclusa in
acest material educational. Cerei acestuia sa-ti treaca in fisa
toate vaccinarile. Poarta cu tine fisa de vaccinare de cate ori
ai programare la medic.
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De ce sunt importante vaccinarile?

Vaccinarile protejeaza impotriva bolilor infectioase specifice care
pot provoca boli grave, infirmitati sau chiar deces. Anual, milioane
de oameni din Tntreaga lume mor din cauza unor boli care ar putea fi
prevenite prin vaccinare.

De-a lungul anilor, vaccinurile au impiedicat multe cazuri de boala si
au salvat milioane de vieti. De asemenea, boli care provocau deces
sau infirmitati au fost eradicate.

De exemplu, vaccinul anti variold a eliminat variola la nivel mondial.
Aceastd boald foarte periculoasd odinioard nu mai existd in prezent! Deci,
copiii din ziua de azi nu mai au nevoie de vaccin anti variold.

Daca vom continua sa ne vaccinam, multe boli vor disparesi nu fi
vor mai afecta pe copiii nostri!

Puteti beneficia




—

@( Vaccinarile pot salva viata copilului tau!

Copiii inca pot suferi de boli care ar fi putut fi evitate daca ar fi
fost vaccinati. De fapt, unele boli apar mai des in ultimii ani, desi
vaccinarile le-ar fi putut preveni.

Tn special, nou-ndscutii si copiii sunt foarte sensibili. Ei au nevoie de
ajutor pentru a lupta Tmpotriva unor boli infectioase.

— i poti proteja vaccindndu-i de timpuriu.
— Este foarte important sa vaccinam copiii la momentul potrivit.

— Retineti ca majoritatea vacccinurilor trebuie facute de mai
multe ori pentru a intari sistemul imunitar al copilului.

nd ar trebui

Discuti cu medicul tau despre ca

s3 fie vaccinat copilul tau.




w{De asemenea, si adultii au nevoie de
vaccinuri

n fiecare an, multi adulti se
imbolnavesc, devin handicapati sau
mor din cauza bolilor care ar fi putut
fi prevenite simplu prin vaccinari.

— Fiecare, incepand de la nou-nascuti la persoane tinere sau in
varsta, poate beneficia de vaccinari. Nu esti niciodata prea in
varsta pentru vaccinari.

— Pentru a fi protejat pe toata durata vietii, este necesar sa te
vaccinezi de mai multe ori.

lata cateva dintre vaccinurile ce sunt recomandate pentru adulti:
antigripal, antitetanos, antidifteric, pertussis (tusea convulsiva),
pneumococic, meningococic, zona zoster (herpes zoster), hepatita A,
hepatita B. Poti citi mai multe despre céteva dintre acestea la pagina 14.

dar si pe persoanele aflate in jurul tau

Vaccinarile te ajuta pe tine si

pe membrii familiei tale care au
primit vaccinul. Mai mult decat
atat, ele ajuta de asemenea,

la protectia altor persoane din
comunitatea noastra dar si la
"ruperea lantului de infectie”:
nu permit transmiterea bolilor
de la o persoana la alta. Cu cat
mai multe persoane sunt vac-
cinate, cu atat mai dificila este
raspadirea microbilor.

Retineti!

Nu este niciodata prea tarziu sa va vaccinati dvs sau copiii dvs.

Dvs sau copilul dvs ati ratat data vaccinului? Copilul a depasit varsta
recomandata pentru vaccinare?

ereti sfatul medicului dvs!

Vi rugam ¢




Vaccinurile te pot proteja pe tine si pe copiii tai. Ele te pot apara de
boli grave, uneori fatale. Fara vaccinuri, tu sau membrii familiei tale va
puteti imbolnavi grav.

Cateva dintre vaccinuri sunt necesare pentru majoritatea copiilor si
adultilor. Altele sunt necesare doar pentru anumite grupuri de persoane
(n functie de Ipocul de munc3, varstd sau starea de s3natate). In tarain
care locuiti, pot exista regulamente de vaccinare diferite de acelea ale
tarii dumneavoastra de origine.

unt recoman-

. H s
e fel de vaccinuri . .
aaflac 3m intrebati-

Pentru o -
stra, va rug

date pentru dumneavoa
va medicul.




In tabelul urmdtor, vei gdsi informatii despre unele dintre bolile ce pot fi

prevenite prin vaccinare.

Modul de

Boli contagioase .
transmitere

Simptome

Complicatii

Hepatita A

contact direct,
alimente sau apa
contaminata

Hepatita B

Contactul cu
sangele sau
lichidele corpo-
rale ale unei per-
soane infestate.

Rujeola

Aer, contact
direct

Hepatita A poate cauza:
pierderea apetitului,
febra, voma, durere de
stomac si urina inchisa
la culoare

Adesea, mai ales la
copiii sub varsta de sase
ani, boala nu prezinta
simptome.

Simptomele pot lipsi.
Unele persoane pot
prezenta simptome
care dureaza cateva
saptamani: ingalbenirea
pielii si a ochilor (icter),
urind tnchisa la culoare,
oboseala intensa, stari
de greatd, voma si
dureri abdominale.

Simptomele sunt
eruptie cutanata si
febra mare, rinoree si
tuse.

Eruptia cutanatd incepe
de la fata si gat dupa
care se raspandeste
incet pe tot corpul.

Hepatita A produce destul rar agravarea starii de sanatate. Boala va face
sa va simtiti rau, dar cei mai multi bolnavi se vindeca complet/

Exista nsa si posibilitatea redusa ca Hepatita A sa se transforme intr-o
forma severa ducand la insufucienta hepatica.

Nu exista tratament pentru Hepatita A, dar boala poate fi prevenita prin
vaccinare.

La unele persoane, virusul hepatitei de tip B, poate cauza o infectie
hepaticd cronica care se poate dezvolta in ciroza hepatica sau cancer
hepatic.

Probabilitatea ca aceasta hepatitd sa devina cronica, depinde de varsta la
care persoana este contaminata.

Copiii mici care sunt contaminati cu virusul hepatitei de tip B sunt cei mai
predispusi la dezvoltarea unei infectii cronice.

Rujeola poate duce la complicatii, cum ar fi infectii pulmonare sau infectii
ale urechilor (otita). Complicatii grave, cum ar fi inflamarea creierului
(encefalita) si / sau daune permanente ale creierului, putand produce
chiar decesul.

Chiar daca nu exista niciun tratament pentru rujeola, vaccinul ROR
(rujeola — oreion - rubeold) o poate preveni.



Modul de

Boli contagioase .
transmitere

Varicela
(varsatul de vant)

Aer, contact
direct

Oreion

Aer, contact
direct

Rubeola
(Pojarul german)

Aer, contact
direct

De obicei, infectia
incepe cu febra si
eruptie cutanata pe fata
care se raspandeste

pe tot corpul. Eruptiile
cutanate incep ca mici
umflaturi rosii care in
cele din urma devin
mici vezicule.

Oreionul provoacd
febra, inflamatia
glandelor parotide si
a principalelor glande
salivare.

Initial are aceleasi
simptome precum
gripa.

Mai tarziu, apare
o eruptie cutanatd
rosie, care nu este
insotitd de prurit.

Varicela este in general o boala usoara, dar poate fi si severa sau chiar
fatala la copiii sanatosi (1 la 10.000 de cazuri).

Varicela poate provoca pneumonie, infectii bacteriene ale pielii, inflamar-
ea ficatului si inflamarea creierului.

Complicatiile sunt mai frecvente in randul adolescentilor si adultilor pre-
cum si in randul persoanelor cu probleme ale sistemului imunitar.

Chiar daca nu exista niciun tratament pentru varicels,
vaccinul impotriva varicelei o poate preveni.

Oreionul poate cauza infectia creierului (encefalitd), duce la pierderea
auzului (asurzire) si reduce fertilitatea si mai rar provoaca sterilitate (inapt
pentru a avea copii).

Chiar daca nu exista niciun tratament pentru oreion,

vaccinul ROR (rujeola — oreion - rubeold) il poate preveni.

Boala prezinta cel mai mare pericol pentru gravidele aflate in primele
saptamani de sarcina. In aceste cazuri poate duce la pierderea sarcinii
sau poate provoca leziuni grave fatului: surditate, afectiunii ale inimii si
ochilor.

Chiar daca nu exista niciun tratament pentru rubeol3,
vaccinul ROR (rujeola — oreion - rubeold) o poate preveni.



Modul de

Boli contagioase .
transmitere

Pneumococul

Aer, contact
direct

Meningococul

Aer, contact
direct

Pertussis - Tusea
convulsiva
(Tusea magaresca)

Aer, contact
direct

Pneumococul cauzeaza:
~ Otita
— Sinuzita

7 Infectii pulmonare
(pneumonie), si

~ Infectia tesutului
care acopera creierul
si maduva spindrii
(meningita)

Meningococul este un
virus care cauzeaza infectia
membranei ce acopera
creierul si maduva spinarii
(meningita).

Simptomele includ: febra
ridicatd, rigiditatea cefei,
varsaturi si confuzii

Pertussis provoaca tuse
grava.

Boala incepe de obicei cu
o rdceala.

Tusea severa se dezvolta
Cu 0 saptamana mai tarziu.

Tusea poate persista
saptdamani intregi (100

de zile de tuse), vine in
atacuri si uneori poate
cauza copiilor mici oprirea
respiratiei.

Infectia cauzata de pnumococ poate fi foarte serioasa la copii si la adulti
cu probleme medicale cum ar fi diabet, boli cardiace sau boli pulmo-
nare.

5% din totalul copiilor cu meningita cauzata de pneumococ, mor.

Meningita meningococica este foarte grava si poate produce moartea
foarte rapid in cateva ore.

Dar chiar daca nu duce la deces, poate duce la invaliditate pe viata cum
ar fi amputarea degetelor sau ale membrelor.

Pertussis poate fi periculoasa in special pentru copii mici, nou-nascutii
(mai mici de 1 an).

50% din copiii bolnavi de pertussis trebuie internati in spital. Ei sufera
de infectie pulmonara (pneumonie), crize sau afectiuni ale creierului
(encefalitd). De asemenea, in timpul convulsiilor de tuse, li se poate
opri respiratia.

Chiar daca nu exista niciun tratament pentru pertussis,
vaccinul DTP (difteria, tetanos, pertussis) o poate preveni.



Modul de
transmitere

Boli contagioase

Tetanos
Expunerea
pielii la taieturi
| (infectarea
unei plagi
cutanate)
Difteria

Aer, contact
direct

Tetanosul cauzeaza
contractura musculara.

~ Primul semn este de
obicei contractia max-
ilarului.

7 Aceasta este urmatd
de rigiditatea gatului,
dificultate la inghitire
(disfagie) si rigiditatea
muschilor abdominali.

~ Boala de aseme-
nea, produce febra,
transpiratie si tensiune
a sangelui ridicata.

~— De asemenea, face
inima dumneavoastra
sa bata foarte repede
(tahicardie).

Boala incepe cu
simptome de rdceald cum
ar fi rinoree si tuse.

Dupa aceea, cauzeaza
depunerea unui strat
gros, ca o membrana,
n interiorul gatului.
Acest lucru face dificild
respiratia sau inghitirea.

Complicatii

10% din persoanele care au tetanos mor.

— Boala poate produce spasme ale corzilor vocale (care ne ajuta la vor-
bire) si oprirea respiratiei.

— De asemenea, poate afecta ritmul cardiac sau poate ridica tensiunea.

Chiar daca nu exista niciun tratament pentru tetanos,
vaccinul DTP (difteria, tetanos, pertussis) il poate preveni.

Difteria este o boala grava putand provoca decesul in 5%-10% din cazuri.

— Membrana groasa (pseudomembrana) care este creata in interiorul
gatului poate cauza sufocarea (dispnee).

— Boala poate afecta cordul si poate cauza anomalii cardiace.

Chiar daca nu exista niciun tratament pentru difterie,
vaccinul DTP (difteria, tetanos, pertussis) o poate preveni.



Modul de

Boli contagioase .
transmitere

Poliomielita
(polio)

Pe cale orala

Gripa

Aer, contact
direct

Complicatii

Polimielita poate fi

asimptomatica sau

poate produce dureri Polimielita poate cauza paralizia si decesul.
in gat, febra, greata si

cefalee.

Gripa provoaca febra,
dureri musculare,
dureri in gat, tuse si
oboseala.

n unele cazuri, gripa poate cauza infectie pulmonard (pneumonie).
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Sunt sigure vaccinurile?

I Rapoartele privind nivelul de siguranta al vaccinelor sunt excelente. |

— Este nevoie de ani de testare pentru ca un vaccin sa fie bre-
vetat si folosit.

— Siguranta vaccinurilor utilizate este verificata in permanenta.

Cum ramane cu reactiile adverse?

La fel ca multe medicamente, vaccinurile pot provoca cateodata reactii
adverse. Cele mai frecvente dintre acestea sunt:

irascibilitatea (de exemplu planset pentru un timp lung)
turgescenta sau durere Tn locul injectat

—_

_’

— febra (de obicei mica)
_’

dureri musculare

— pierderea poftei de mancare

Daca cele mentionate mai sus se intdmpla, aceste efecte sunt de obi-
cei blande si dispar foarte repede. Reactiile adverse mai serioase ale
vaccinarii sunt rare. Asistenta medicala sau medicul tdu ar trebui sa te
informeze despre aceste reactii adverse. Daca ei nu o fac, ai dreptul sa-i
intrebi.Tine minte ca personalul medical care administreaza vaccinurile
este foarte bine instruit si stie ce ar trebui sa faca in cazul unei reactii
grave.

Este important sa retii:
Riscul de a fi nevaccinat este mult mai serios decat riscul unei
reactii grave la vaccin.
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Aveti dreptul de a solicita un interpret

Discutiile si intelegerea problemelor de sanatate si a vaccinarilor poate fi
dificila. Pot deveni mult mai dificile atunci cand nu sunt vorbite Tn limba
ta.

Daca fti este mai comod ca sa comunici cu medicul tdu sau cu asistenta
medicald in limba ta, poti solicita un interpret.

Interpretii te vor ajuta sa-ti inteleaga mai bine situatia si intrebarile. De

asemenea, ei vor ajuta medicul pentru a intelege mai bine situatia si
intrebadrile tale.

— Poti solicita un interpret atunci cand stabilesti o programare.

— Poti solicita un interpret atunci cand te afli in cabinetul
medicului sau la spital.

— Este mai bine sa folosesti un interpret in locul membrilor
familiei tale, in special al copiilor.

n cazul in care interpretii nu sunt disponibili, giseste pe cineva cu care
te simti in siguranta si asigura-te ca primesti informatiile necesare.

Asigura-te ca i vei pune medicului toate intrebarile inainte de a
parasi cabinetul.

Pentru a te asigura ca nu ai sa uiti nimic, noteaza-ti toate intrebarile
inainte de a face programarea.
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Raspunsuri la preocuparile comune si
conceptiile gresite cu privire la vaccinare

Conceptii gresite 1:
“Vaccindrile nu functioneaza”

Realitatea: Vaccinurile sunt unul dintre cele mai bune

moduri pentru a preveni bolile °
infectioase: ®

— Vaccinarea salveaza mai mult de 3 milioane de
vieti anual in lume.

Vaccinarea salveaza mai multe milioane de vieti din populatia
suferinda de boli sau de invaliditate pe tot parcursul vietii.

Bolile infectioase au fost prima cauza de deces a copiilor in
lume, Thainte de folosirea vaccinarilor.

Variola a fost prima boala infectioasa care a fost combatuta
datorita vaccindrilor in anul 1977.

Tn tarile cu succes national in programele de imunizare,
numarul bolilor care pot fi prevenite de vaccine a scazut.
De asemenea, cateva boli cum ar fi poliomielita, a fost
combatuta.

Pe de alta parte, in tarile unde acoperirea vaccinala este
scazuta, numarul bolilor care pot fi prevenite de vaccin a
crescut.




Conceptii gresite 2:

“Am citit pe internet cd vaccinul contra rujeolei — oreionului —
rubeolei cauzeazd autism.”

Conceptii gresite 4:
“Din moment ce bolile prevenite prin vaccinare sunt aproape
dispdrute in Europa, atunci vaccinurile nu mai sunt necesare.”

| Realitatea:

Cercetarile au dovedit ca acest vaccin (ROR - vaccin) nu produce
autism.

Autismul este frecvent diagnosticat Tn aceeasi perioada cu admin-
istrarea vaccinului ROR. Cu toate acestea, vaccinul nu provoaca
autism. Studii bine concepute si realizate demonstreaza ca vac-
cinul ROR nu este o cauza a autismului.

Conceptii gresite 3:

“Am o vdrstd prea inaintatd pentru a fi vaccinat.
Vaccinurile sunt doar pentru copii.”

| Realitatea: Este necesar de asemenea ca si adultii

sa fie vaccinati.

— Unele dintre vaccinarile pe care le-ai facut in copilarie, au
nevoie de o doza de rapel atunci cand esti mai in varsta:
aceastd doza méreste protectia vaccinului. iti ajutd sistemul
imunitar pentru a evita bolile.

De fapt, unele dintre vaccinari sunt mult mai importante
pentru persoanele mai inaintate in varsta decat sunt pentru
persoanele mai tinere. De exemplu, vaccinul contra pneumo-
cocului te protejeaza de boala care poate provoca pneumonia
severa (infectie pulmonara) chiar si de deces.

Unele dintre vaccinuri te protejeaza de bolile care apar in
fiecare an. Un exemplu este gripa.

— Pentru tetanos si difterie, ar trebui sa va vaccinati la fiecare 10
ani pentru tot restul vietii.

n varsta i vaccinati.
Nu suntem niciodata prea in varsta pentru afiva

| Realitatea:

Este adevarat ca frecventa bolilor prevenite prin vaccinare a
scazut in Europa. Cu toate astea, inca avem nevoie de vaccinari
pentru a tine bolile sub control.

Ganditi-va ce s-a intamplat cu rujeola deoarece oamenii au
incetat s3 se vaccineze: Tn anul 2011, in Franta, Ucraina, Italia,
Romania, Spania, si Germania s-au raportat epidemii de rujeola.
Numarul copiilor si adultilor suferinzi de rujeola a crescut dra-
matic (de 4 ori) si unii dintre ei au decedat.

Conceptii gresite 5:
“Nu este indicatd vaccinarea pentru diferite boli in acelasi

timp. Poti avea mai multe reactii adverse ddundtoare care
pot supraincadrca sistemul tdu imunitar.”

‘ Realitatea: Vaccinurile nu iti slabesc sistemul tau

imunitar. Chiar 1l fac mai puternic.

— Cercetarile au dovedit ca este acelasi lucru daca primesti
unul sau mai multe vaccinuri in acelasi timp.

Utilizarea combinarii vaccinelor (doua sau mai multe
vaccine care au fost combinate printr-o singura injectare)
reduce numarul injectarilor.

Chiar si sistemul imunitar al nou-nascutilor este destul de
puternic pentru a raspunde la mai multe vaccinuri facute
in acelasi timp.

[ i t3u imunitar.
3rile nu ducla vatamarea sistemului tau Imu

LA protectia contra anumitor

Ele il fac mai puternic pentru

boli a copiilor si adultilor.
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Unde pot fi imunizat (vaccinat)?

— Te poti vaccina gratis la Locurile Publice de Imunizare:
spitale publice, centre de sanatate / vaccinare.

— Copiii pot fi vaccinati gratis la scoala.

— De asemenea, poti fi vaccinat la centrele si cabinetele
medicale private (de medici generalisti), dar cu plata.

Ce se intampla daca nu am asigurare de
sanatate si nu-mi permit sa ma vaccinez pe
mine sau pe copiii mei?

Sectorul Public ofera vaccindri fara plata tuturor copiilor si
adultilor (indiferent de nationalitatea sau statutul lor social).

— \Vaccinurile fdard platd sunt urmdtoarele: Difteria, Tetanos,
Pertussis (Tusea convulsivd), Poliomielita, Rujeola, Oreionul,
Rubeola, Hepatita B si Haemophilus influenzae de tip B
(HBV).




Fisa de evidenta a vaccinarilor

Solicita medicului tau o fisa de evidenta a

PROMOVAX
vaccinarilor tale sau ale copilului tau (cartela).

Promovarea vaccindrilor printre populatiile imigrante din Europa
' izit3 ic, sa ai
Ar trebui sa ai grija ca |a fiecare vizita la medlccj;C e
u tine fisa de evidenta a vaccinarilor. Un mezj A
; ’ buie s3 e fie
asistenta medicala trebuie sa O completeze
data cand faciun vaccin.

Dacd medicul dumneavoastrd nu are o carteld de evidentd a

vaccindrilor pentru tine sau pentru copilul tau, atunci solicitd
medicului sa foloseasca fisele de mai jos:

Aflati mai multe despre vaccinari

35 Puteti beneficia si voi!



Fisa de evidenta a vaccinarilor pentru adulti

Numele . Prenumele

. Tipul vaccinului Semndtura Urmatoarea
. (seria & (zz/ll/aaaa) - medicului - doza se va face
i producdtorul) . ladata de:

Hepatita B

Difterie-
Tetanos-
Pertussis

Pneumococul

Altele
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Fisa de evidenta a vaccinarilor pentru adulti

Numele Prenumele

Data nasterii

Note medicale (alergii, reactii la vaccinare)

Vaccin * Tipul vaccinului - Data © Semnétura - Urmétoarea
(seria & (zz/ll/acaa)  medicului doz3 se va face
producdtorul) la data de:

Difterie-

Tetanos-

Pertussis

Poliomielita

Rujeola-Oreion-
Rubeola

Varicela

Haemophilus
influenzae de
tip B

Hepatita B

Pneumococul

Altele
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