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W jaki sposdb ta broszura informacyjna moze
Panstwu pomoc?

Niniejsza broszura powstata w celu dostarczenia Parstwu informacji
zwigzanych ze szczepieniami ochronnymi.

Pomoze ona Panistwu:

— Przekonac sie dlaczego szczepienia sg wazne i w jaki sposéb
mogg Panstwa chronic

— Dowiedziec sie, ktérym chorobom mozna zapobiegaé poprzez
szczepienia

— Znalez¢ informacje dotyczace tego, gdzie mogg Panstwo sie
zaszczepic

— Uzyskac wtasng karte szczepien ochronnych (dla Paristwa i
Panstwa dzieci)

Jak moga Panstwo korzystac z tego materiatu?

— Prosze zapoznac sie z tekstem, a pytania, ktére mogg Parstwo
miec po jego przeczytaniu zadac lekarzowi podczas najblizszej
wizyty

Podzieli¢ sie broszurg z kazdym, kto wedtug Paristwa moze by¢
nig zainteresowany.

Wykorzystac zatgczone karty szczepien podczas wizyt lekar-
skich. Majg one stuzyc rejestracji wszystkich szczepien, ktérym
Panstwo (lub Panstwa dzieci) zostali do tej pory poddani, a
takze by¢ zrédtem informac;ji dla Panstwa obecnego lekarza.




P
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Szczepienia chronig przed réznymi chorobami zakaznymi, ktore
mogaq byc¢ przyczyng ztego samopoczucia, niepetnosprawnosci, a
nawet Smierci. Co roku na swiecie umierajg miliony oséb z powodu
choréb, ktérym mozna zapobiegac poprzez szczepienia ochronne.

Na przestrzeni lat szczepienia zapobiegty wielu zachorowa-
niom i uratowaty miliony istnien ludzkich. Ponadto, dzieki szc-
zepieniom, pewne choroby, ktére byty w przesztosci przyczyna
niepetnosprawnosci lub smierci, dzi$ przestaty istniec.

Na podobnej zasadzie mozna wyeliminowac rowniez inne obecnie
wystepujgce choroby zakazne — dzieki kontynuowaniu szczepieri ochron-
nych choroby te nie bedq w przysztosci stanowity zagrozenia dla dzieci i

dorostych.

Dzieki szczepieniom przeciwko ospie wyeliminowano te bardzo

niebezpieczna chorobe na catym swiecie. W zwigzku z tym,
Panstwa dzieci nie muszg juz byc szczepione przeciwko ospie!




—

Gf Szczepienia ochronne mogg uratowac zycie Panstwa dzieci!

Wzrostowi liczby zachorowan na choroby zakazne wsréd dzieci
mozna zapobiegad poprzez szczepienia ochronne.

Szczegdlnie wrazliwe sg noworodki i niemowleta. W walce z nie-
ktorymi chorobami zakaznymi wymagajg one szczegdlnej pomocy.

— Dzieci powinny by¢ szczepione tak wczesnie jak to mozliwe,
z uwzglednieniem kolejnosci szczepien przypadajacych na
odpowiedni wiek dziecka.

— Prosze pamietaé, ze wiekszos¢ szczepionek musi by¢ podana

wiecej niz jeden raz, aby system obronny organizmu Panstwa
dziecka stat sie silniejszy.

Prosze ustali¢ z lekarzem, kiedy Panstwa

dziecko powinno zostaé zaszczepione.




Dorosli réwniez potrzebujg szczepien
ochronnych.

Wielu dorostych choruje, staje sie
niepetnosprawnymi lub umiera
kazdego roku z powodu choréb,
ktérym mozna tatwo zapobiegac pop-
rzez zastosowanie szczepien.

— Szczepienia ochronne mogg przynies¢ korzys¢ kazdemu,
poczgwszy od noworodkdw, poprzez mtodych ludzi, po osoby
starsze. Nigdy nie jest za pdZzno na poddanie sie szczepieniu.

— Niezaleznie od wieku, w celu ochrony przed niektérymi choro-
bami nalezy poddac sie szczepieniu wiecej niz jeden raz.

Oto kilka przyktadéw choréb, przeciwko ktérym zaleca sie
szczepienia osobom dorostym: grypa, tezec, btonica, krztusiec,
zakazenie pneumokokowe, zakazenie meningokokowe, poétpasiec,
zapalenie watroby typu A, zapalenie watroby typu B. Mogg Paristwo
przeczytac wiecej na temat tych chordb na stronie 14.

'(’ Szczepienia ochronne chronig nie tylko Panstwa ,lecz réwniez

osoby z Panistwa otoczenia.

Szczepienia ochronne pomagajg
Panstwu i tym cztonkom
Panstwa rodziny, ktérzy otrzy-
mali szczepionke. Ponadto
pomagajg one rowniez chronic
innych cztonkéw spotecznosci
poprzez “przerwanie tancucha
epidemiologicznego”; nie
pozwalajg przenosi¢ choroby z
jednej osoby na druga.
Szkodliwy wptyw zarazkéw na
cztonkdw spotecznosci jest tym
mniejszy, im wiecej 0sob jest
zaszczepionych.

Prosze pamietac!

Nigdy nie jest zbyt pdzno, aby Panstwo i cztonkowie Paristwa
rodziny zostali zaszczepieni.

Czy opuscili Panstwo lub Panstwa dzieci jakie$ szczepienie?

Prosze spytac lekarza co powinni Panstwo zrobi¢ w takiej sytuacji!
Czy Panstwa dziecko jest starsze niz méwig zalecenia dotyczgce
wieku szczepienia ochronnego?

powinni Pafistwo

Prosze spytac lekarza co
zrobi¢ w takiej sytuacji!



—

Szczepienia moga sprawié, ze Panistwo i Panstwa dzieci bedziecie
bezpieczni, poniewaz chronig one przed wieloma groznymi i czasami
zagrazajacymi zyciu infekcjami. Nie poddanie sie szczepieniu moze by¢
przyczyna ciezkiej choroby.

Niektére szczepienia sg konieczne dla wiekszosci dzieci i dorostych.
Niektére sg konieczne tylko w przypadku pewnych grup oséb (jest to
zalezne na przyktad od Panstwa obecnej pracy, wieku lub stanu zdrowia).
Mozliwe, ze w kraju, w ktédrym Panstwo obecnie mieszkacie, obowigzujg
inne przepisy dotyczace szczepien, niz w kraju Pafistwa pochodzenia.

e szczepienia s3

Prosze spytaé lekarza o to, ktor

Panistwu zalecane.




W ponizszej tabeli znajdq Paristwo informacje dotyczqce wybranych
chordb, ktérym mozna zapobiegac poprzez szczepienia ochronne.

Nazwa choroby

zakaznej

Zapalenie watroby
typu A

Zapalenie watroby
typu B

Odra

Sposéb
przenoszenia

Bezposredni
kontakt
Droga
pokarmowa
(skazona
zywnos¢,
woda).

Kontakt z
zakazong
krwig lub in-
nymi ptynami
ustrojowy-
mi osoby
zakazonej.

Droga
kropelkowa
Kontakt
bezposredni

(0] JEITY,

Mozliwe objawy: utrata

apetytu, gorgczka, wymioty,
bdl brzucha, ciemny mocz

Czesto bywa tak, ze —
zwtaszcza w przypadku

dzieci ponizej 6 roku zycia
— choroba nie daje zadnych

widocznych objawdw.

Czesto objawy nie
wystepuja.

U niektdrych oséb
wystepuje ostra postac
choroby z objawami
trwajgcymi kilka tygodni:
zaz6tcenie skory i oczu
(zottaczka), ciemny mocz,
silne zmeczenie,
nudnosci, wymioty,

bél brzucha.

Objawami odry s3:
wysypka,

wysoka gorgczka,

katar i kaszel.

Wysypka pojawia sie naj-
pierw na twarzy i gérnej
czesci szyi, a nastepnie

rozprzestrzenia sie na nizsze

partie ciatfa.

Powiktania

Ciezki przebieg choroby jest rzadko spotykany. Choroba moze by¢
nieprzyjemna i mogg Panstwo czuc sie Zle, lecz wiekszos¢ chorych
powraca do petnego zdrowia.

Istnieje niewielka szansa na wystgpienie ciezkiego zapalenia i uszkodzenia
watroby.

Nie istnieje lekarstwo, jednak szczepienie przeciwko zapaleniu watroby
typu A moze zapobiec chorobie.

U niektorych oséb wirus zakazenia watroby typu B moze wywotac
przewlekty infekcje watroby, ktéra moze przeksztatcié sie w marskosc lub
nowotwor watroby.

Prawdopodobienstwo przeksztatcenia sie zapalenia w postac przewlekta
zalezy od wieku osoby, ktéra ulegta zarazeniu. U zarazonych dzieci
prawdopodobienstwo to jest najwieksze.

Powiktaniem odry moze by¢ zapalenie ptuc lub ucha srodkowego. Mogg
wystgpi¢ rowniez powazne komplikacje, takie jak zapalenie moézgu i/lub
trwate uszkodzenie mdozgu, a nawet sSmierd.

Nie ma lekarstwa na odre, lecz szczepionka MMR (przeciwko odrze,
sSwince i rézyczce) moze zapobiec tej chorobie.




Nazwa choroby

zakainej

Ospa wietrzna

(wiatréwka)

Swinka

Rézyczka

Sposdb

przenoszenia

Droga
kropelkowa
Kontakt
bezposredni

Droga
kropelkowa
Kontakt
bezposredni

Droga
kropelkowa
Kontakt
bezposredni

Objawy

Choroba zwykle zaczyna

sie gorgczka i wysypka
na twarzy, ktora
rozprzestrzenia sie
nastepnie na pozostate
czesci ciata.

Wysypka ma najpierw
postac czerwonych
krost, ktore nastepnie
przeksztatcajg sie w
pecherze.

Swinka powoduje
gorgczke i opuchlizne
gruczotow (slinianek)
w okolicach uszu i
zuchwy.

Poczatkowo objawy
przypominajg objawy
8rypy.

W pdzniejszym okre-
sie pojawia sie czer-
wona, nie swedzaca,
wysypka.

Powikt{ania

Ospa wietrzna jest zazwyczaj fagodng chorobg. Jednak jej przebieg moze
by¢ réwniez ciezki a nawet moze zakornczyc sie zgonem (mniej niz 1 przy-
padek na 10000 zachorowan).

Ospa wietrzna moze wywotac zapalenie ptuc, bakteryjne zakazenie skory,
zapalenie watroby oraz zapalenie mdzgu.

Powiktania sg czestsze wsrdd nastolatkdw i dorostych, oraz wsréd oséb, u
ktérych wystepujg problemy z odpornoscia organizmu.

Nie ma lekarstwa na ospe wietrzng, lecz szczepienie moze jej zapobiec.

Swinka moze wywotac zapalenie mézgu, moze prowadzi¢ do utraty stuchu
oraz zmniejszenia ptodnosci lub (rzadziej) bezptodnosci.

Nie ma lekarstwa na swinke, lecz szczepionka MMR (przeciwko odrze,
Swince i rézyczce) moze zapobiec tej chorobie.

Rézyczka jest zazwyczaj tagodng chorobg. Najwieksze zagrozenie wigze sie
z zachorowaniem przez ciezarng kobiete (w pierwszych tygodniach cigzy):
moze straci¢ dziecko, lub wirus moze spowodowaé powazne problemy
zdrowotne u ptodu, takie jak gtuchote oraz uszkodzenia serca i oczu.

Nie ma lekarstwa na rézyczke, lecz szczepionka MMR (przeciwko odrze,
swince i rézyczce) moze zapobiec tej chorobie.




Nazwa choroby

zakainej

Zakazenie
pneumokokowe

Zakazenie
meningokokowe

Krztusiec
(koklusz)

Sposdb

przenoszenia

Droga
kropelkowa
Kontakt
bezposredni

Droga
kropelkowa
Kontakt
bezposredni

Droga
kropelkowa
Kontakt
bezposredni

Objawy

Pneumokoki powoduja:
~ infekcje ucha
~ infekcje zatok

— infekcje ptuc
(zapalenie), oraz

~ zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych

Meningokoki to drob-
noustroje wywotujgce
zapalenia opon mdézgowo-
rdzeniowych.

WSsrdd objawdw
wystepuja:

~7 wysoka goraczka,
~ sztywno$é karku,
~7 wymioty,
N

dezorientacja

Objawem krztusca jest
silny, napadowy kaszel.

Choroba zazwyczaj rozpo-
czyna sie jak przeziebienie.
Silny kaszel pojawia sie
tydzien pdzniej.

Kaszel moze trwac przez
wiele tygodni, ma charak-
ter napadowy. Moze
spowodowac zatrzymanie
oddechu u matych dzieci.

Powikt{ania

Infekcje wywotane pneumokokami mogg by¢ bardzo powazne u matych
dzieci oraz u dorostych z problemami zdrowotnymi, takimi jak cukrzyca,
choroby serca lub ptuc.

5% dzieci, u ktérych rozwineto sie zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych wywotane przez pneumokoki umiera.

Meningokokowe zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych jest bardzo
powazng chorobg i moze spowodowac szybki zgon (w ciggu kilku go-
dzin).

Nawet jesli nie doprowadzi do Smierci, moze spowodowac dozywotnig
niepetnosprawnos¢, na przyktad z powodu amputacji palcow lub
konczyn.

Krztusiec moze by¢ niebezpieczny dla matych dzieci, szczegdlnie
niemowlat (dzieci do ukoriczenia pierwszego roku zycia);

50% niemowlat chorych na krztusiec musi by¢ przyjetych do szpitala.
Moze wystgpi¢ zapalenie ptuc, drgawki lub uszkodzenie mdézgu. Dziecko
moze rowniez przesta¢ oddychac podczas napadu kaszlu.

Nie ma lekarstwa na krztusiec, lecz szczepionka DTP (Di-Per-Te; przeci-
wko btonicy, krztuscowi i tezcowi) moze zapobiec tej chorobie.




Nazwa choroby Sposob

;. . Powiktania
zakaznej przenoszenia
Tezec Objawami tezca sg
silne skurcze miesni.
~7 Pierwszym
objawem jest
szczgkoscisk. 10% 0s6b chorych na tezec umiera.
- "faStep"ie p’oljawia — Choroba moze wywotac skurcz strun gtosowych i doprowadzi¢ do
Kontakt z GRS zatrzymania oddechu.
zakazonym karku, trudnosci
) w potykaniu, — Choroba moze spowodowac zaburzenia rytmu serca lub wzrost
materiatem (przez R . .
. ) sztywnos¢ miesni cisnienia krwi.
uszkodzenia skory) brzucha.
— Choroba moze Nie ma lekarstwa na tezec, lecz szczepionka DTP (Di-Per-Te; przeciwko
réwniez wywotaé btonicy, krztuscowi i tezcowi) moze zapobiec tej chorobie.
goraczke, poty,
wysokie cisnienie
krwi
~7 Szybki rytm serca
Btonica (dyfteryt)
Pierwszymi ob-
jawami sg ob-
jawy podobne do Btonica jest powazng chorobga: 5%—10% chorych oséb umiera.
rzeziebienia: katar, . , .
Droga Easzele — Gruby nalot w gardle moze by¢ przyczyng uduszenia
kropelkowa ' - . ; .
orl Na.stepnig " g?rflle Choroba moze spowodowac zaburzenia rytmu serca.
, . pojawia sie nalo
bezposredni (przypominajacy Nie ma lekarstwa na btonice, lecz szczepionka DTP (Di-Per-Te; przeciwko
btone), ktéry utrud- btonicy, krztuscowi i tezcowi) moze zapobiec tej chorobie.

nia oddychanie i
przetykanie.



Nazwa choroby Sposob

Objawy Powiktania

zakainej przenoszenia

Choroba
Heinego-Medina (polio)

Objawami choroby s3:

~ bdl gardta,
Droga oralna

oraczka, Choroba moze doprowadzi¢ do paralizu i Smierci.
(przez usta) S P P

_’
~7 nudnosci,
~ bdl gtowy.

Grypa
Objawy grypy:
Droga ~ goraczka,
N
E;on[:;z:(liowa . EZ: ;If;:i' W ciezkich przypadkach grypa moze spowodowac zapalenie ptuc.
bezposredni — kaszel,
_’

silne zmeczenie.
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Czy szczepienia sg bezpieczne?

I Szczepienia ochronne s3 bardzo bezpieczne. |

— Przed wprowadzeniem na rynek, szczepionki sg poddawane
rygorystycznym i dtugim testom.

— Szczepionki obecne na rynku sg ciggle kontrolowane pod
katem bezpieczenstwa.
Co z efektami ubocznymi?

Podobnie jak wiele innych lekdw, szczepionki mogg powodowac efekty
uboczne. Do najczesciej spotykanych naleza:

— Rozdraznienie (np. ptacz przez dtuzszy czas)
Opuchlizna lub bdél w miejscu wstrzykniecia szczepionki

_’
— Goraczka (zwykle niewielka)
_’

B4l miesni
— Utrata apetytu

Wymienione efekty uboczne, jesli sie pojawig, zwykle maja tagodne
nasilenie i mijaja dos¢ szybko. Powazniejsze efekty uboczne sg rzadko
spotykane. Pielegniarka lub lekarz powinni poinformowaé Panstwa
o efektach ubocznych, a jesli tego nie zrobig, macie Paristwo prawo o
nie zapytad. Prosze pamietaé, ze personel medyczny, ktéry wykonuje
szczepienia jest dobrze wyszkolony i wie co nalezy robi¢ w przypadku
wystgpienia powaznych efektéw ubocznych.

Wazne: Jesli Panstwo lub Paristwa dzieci i cztonkowie rodziny nie
jestescie zaszczepieni, ryzyko zachorowania na chorobe zakazng jest
znacznie wyzsze niz ryzyko wystapienia powaznych efektéw ubocznych
szczepienia.
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Prawo do pomocy ze strony ttumacza

Rozmowa na temat zdrowia i zrozumienie kwestii szczepiert ochronnych
moga by¢ trudne. Mogg by¢ jeszcze trudniejsze, jesli nie sg prowadzone
w ojczystym jezyku.

Jesli czujecie sie Panstwo bardziej komfortowo rozmawiajac z lekarzem
lub pielegniarkg w jezyku ojczystym, mozecie Paristwo poprosi¢ o pomoc
ttumacza.

Ttumacz pomoze Panstwu lepiej zrozumiec to, co méwi lekarz. Ponadto,
ttumacz utatwi lekarzowi zrozumienie Paristwa sytuacji zdrowotnej i/lub
zadawanych przez Panstwa pytan.

— Mozecie Panstwo poprosi¢ o pomoc ttumacza zaréwno pod-
czas umawiania sie na wizyte lekarska, jak i podczas pobytu w
placéwce stuzby zdrowia (przychodni lub w szpitalu).

— Korzystanie z pomocy ttumacza jest bardziej zalecane, niz ko-
rzystanie z pomocy cztonkdéw rodziny, zwtaszcza dzieci.

Jesli pomoc ttumacza nie jest mozliwa, prosze znalez¢ kogos, przy kim
czujecie sie Panistwo swobodnie, bezpiecznie i macie pewnosé, ze
uzyskaliscie Paristwo wszystkie informacje, o ktdre prosiliscie.

Dobrym pomystem jest spisanie przed wizytg wszystkich
nurtujacych Panstwa pytan.

Przed opuszczeniem gabinetu lekarza prosze upewnic sie, ze spytali
Panistwo o wszystko co chcieli.
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Mity i fakty dotyczgce szczepien ochronnych

Mit 1:
“Szczepienia sq nieskuteczne”

Szczepienia sg jedng z najlepszych metod

zapobiegania chorobom zakaznym: .2

— Kazdego roku szczepienia ratujg zycie ponad
3 miliondw osdb na catym $wiecie.

Szczepienia chronig jeszcze wiecej oséb przed
zachorowaniem lub dozywotnig niepetnosprawnoscia.

Choroby zakazne byty gtdwng przyczyng zgonéw dzieci na
Swiecie przed wprowadzeniem szczepien ochronnych.

Ospa byta pierwszg choroba zakazng, ktéra zostata wytepiona
w 1977 roku witasnie dzieki zastosowaniu szczepien.

Liczba zachorowan na choroby, ktéorym mozna zapobiegaé
przez szczepienia ochronne zmniejszyta sie w krajach, w
ktérych istniejg skuteczne programy szczepien.

W krajach, w ktérych szczepienia nie sg powszechnie stoso-
wane wzrosta liczba zachorowan na choroby, ktérym mozna
zapobiegac przez szczepienia ochronne.




Mit 4:
“Skoro choroby, ktérym mozna zapobiegac przez szczepienia
prawie nie wystepujq w Europie, szczepienia nie sq juz dtuzej
potrzebne.”

| Fakty: | Fakty:

Mit 2:

“W Internecie byto napisane, Ze szczepionka przeciwko odrze,
Swince i rézyczce wywotuje autyzm.”

Badania naukowe udowodnity, ze szczepionka przeciwko odrze, Prawda3 jest, ze czestos¢ wystepowania wielu choréb zakaznych

sSwince i rézyczce nie wywotuje autyzmu. w Europie zmalata. Jednakze, szczepienia ochronne sg potrzebne
w celu utrzymania kontroli nad obecna sytuacja.

Autyzm jest czesto wykrywany w podobnym okresie zycia, w Oto przyktad konsekwencji zaniechania szczepien przeciwko

ktérym podaje sie szczepionke przeciwko odrze, $wince i rézyczce. odrze: W roku 2011 Francja, Ukraina, Wtochy, Rumunia, Hisz-

Jednakze sama szczepionka nie powoduje autyzmu. pania i Niemcy odnotowaty epidemie odry. Liczba oséb (dzieci i
dorostych) chorych na odre wzrosta 4-krotnie, czes¢ z tych oséb

zmarta.
Mit 3:

“Mam zbyt wiele lat, Zeby sie szczepic. Szczepienia sq tylko
dla dzieci.”

Mit 5:
“Szczepienie przeciwko kilku chorobom w tym samym czasie

nie jest dobre. Mogq wystgpic ciezsze efekty uboczne i mozna
r_ rzeciqzyc m obronny organizmu.”
Fakty: Dorosli rGwniez potrzebujg szczepien A R L J O Y

ochronnych.

leektpre szczeplen|a,.1ak|m p(?ddaw?lr](? P.anstwa W_W'fku . Fakty: Szczepienia nie ostabiajg systemu obronnego
dzieciecym, wymagajg podania w pdzniejszym czasie “dawki ‘ organizmu. One czynig go silniejszym.

przypominajacej”. Dawka ta wzmacnia efekt ochronny szczepi-
onki i pomaga systemowi obronnemu organizmu w niedo-
puszczaniu do infekcji.

— Badania naukowe pokazujg, ze liczba szczepionek po-
dawanych w jednym czasie nie czyni efektéw ubocznych
ciezszymi, ani nie przecigza systemu obronnego organ-

— Niektdre szczepienia sg rownie wazne dla oséb starszych, co izmu

dla dzieci. Na przyktad szczepionka przeciwko pneumokokom
pomaga uchronic sie przed chorobg, ktéra moze wywotaé
ciezkie zapalenie ptuc, a w efekcie nawet smierc.

— Szczepionki zawierajgce dwie lub wiecej szczepionek
potaczonych w jedng dawke pozwalajg zmniejszyc¢ ilosé

i L . o zastrzykéw koniecznych do podania szczepionek.
— Niektdre szczepienia chronig przed chorobami, ktére

pojawiaja sie co roku, na przyktad grypa — Nawet dzieci majg system obronny zdolny do reakcji na

o o ] ) . . kilka szczepionek podanych w jednym czasie.
— Powinni Panistwo szczepic sie przeciwko tezcowi i btonicy co

10 lat.

obronnemu naszego

‘e szkodza systemowi m
i ; m, zeby chronic nas przed

Szczepienia n 1 5y
organizmu. Czynia 80 silniejszy

chorobami zakaznymi.

zeby sig zaszczepic.

émy zbyt starzy,

Nigdy nie jeste




—

Gdzie moge sie zaszczepic?

— Prosze poprosi¢ swojego lekarza (lekarza pierwszego
kontaktu) lub jakiegokolwiek innego lekarza o informacje
na temat tego, gdzie mozecie Paristwo poddac sie szczepie-
niom ochronnym.

Co, jesli nie mam ubezpieczenia zdrowotnego
i nie sta¢ mnie na szczepienie dla mnie lub
moich dzieci?

Lekarz pierwszego kontaktu oraz pediatra rodzinny oferujg
darmowe szczepienia (tylko szczepienia zalecane sg darmowe —
lista szczepien zalecanych jest co roku publikowana przez Stan-
dige Impfkommission przy Instytucie Roberta Kocha, STIKO)

— Szczepienia ochronne zwigzane z podrdzami sq finan-
sowane tylko czesciowo przez ubezpieczenie zdrowotne
(prosze upewnic sie przed szczepieniem, czy jest ono
wspotfinansowane).

— W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym, pediatrg lub jakim-
kolwiek innym lekarzem.




Karty szczepie

Prosze poprosic¢ lekarza o wydanie Panstwu i

PROMOVAX
Panstwa dzieciom osobistej karty szczepien

Promocja Szczepieri Ochronnych wsréd Populacji
Migrantow w Europie

. t orz
Powinni Panstwo nosic¢ kartg szczeplgn i pokazkywagv\rl)_ y
kazdej wizycie U lekarza. Lekarz lub plelqgm?rda Eostame
inni uzupetniac tg karte za kazdym razem, kiedy

wykonane szczepienie.

Jesli Panstwa lekarz nie posiada karty szczepien, ktorg
mogtby dac Panstwu lub Panistwa dzieciom, prosze postuzyc

sie ponizszymi wzorami (prosze oderwac od niniejszej bro-
szury):

Paristwo rowniez moga skorzystaé

35 ze szczepien ochronnych!



Karta szczepien dla dorostych

Nazwisko

. Typ szczepionki Podpis lekarza - Data podania
o (nrseryjny i pro- ieni ~ nastepnej
. ducent) - dawki

(wirusowe
zapalenie :
watroby typu B)

Di-Per-Te (DTP,
przeciwko
btonicy, tezcowi
i krztuscowi)

MMR (przeci-
wko odrze,
swince i
rézyczce)

Przeciwko pneu-
mokokom !

WWW. prO m OVX_eu . Prou[e Vaccinations among Mtgrat Populations in Europe



Karta szczepien dla dzieci

Nazwisko Imie

Data urodzenia

Uwagi medyczne (alergie, reakcje na szczepienia)

Szczepionka - Typ szczepionki - Data - Podpis lekarza = Data podania
(nr seryjny i pro- szczepienia nastepnej
ducent) (dd/mmyfrrrr) dawki

Di-Per-Te (DTP,
przeciwko
btonicy, tezcowi
i krztuscowi)

Przeciwko Polio
(OPV/IPV)

MMR (przeciwko -
odrze, swince i
rézyczce)

Przeciwko ospie
wietrznej

Haemophilus
influenzae typ b
(Hib)

HBV (wirusowe
zapalenie
watroby typu B)

Przeciwko
pneumokokom

Inne

WWW. prOmOVax,eu Promote Vaccinations among Migrant Populations in Europe
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