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A
这个材料如何可以帮助我？ 
这个材料可以帮助您了解更多关于预防针方面的知识

主要帮助您了解
"" 预防针为什么重要并且它如何能够保护您 
"" 预防针能够帮您避免那些传染病 
"" 您在什么地方可以打预防针
"" 个人预防针记录

如何可以使用这个材料？
"" 读完以后如您有问题请您问您的医生
"" 请您把这个材料继续交给您认为想打预防针的人
"" 请您把您个人的预防针记录交给您的医生，添好后每次去
医生的时候都要带好。

欧洲移民免疫协会
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B
为什么打疫苗针很重要？ 

疫苗针可以帮您防御传染病。传染病可以让您觉得很难受甚至
可以造成死亡。世界上每年可以防御的传染病造成上百万人的
死亡。

历年来疫苗针防御了很多的传染病，救了很多人并且有的传染
病已完全消失了。

例如很危险的天花已经消失了，所以已经不许要天花的预防针
了。

如果我们继续打预防针的话很多传染病不会危害我们的孩子。

欧洲移民免疫协会

7 了解更多预防针和疫苗方面的知识对您也有好处



  
   

  
   

 

C

当您的孩儿到一定的年龄是要请问您的医生

谁需要打预防针? 

预防针可以保护您的孩子的生命 !

近年来更多的儿童被传染病传染，其实使用预防针可以防御的 

尤其是对于小孩和婴儿是最危险。他们需要帮助来战胜这些传
染病  

"" 刚刚得到传染病的时候打预防针也可以避免病情变的更严
重 
"" 儿童预防针到一定的年龄才可以打
"" 不要忘记，很多预防针要打多次才可以提高抵抗系统 

欧洲移民免疫协会
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不要忘记随时都可以打预防针
您的孩子没有打预防针？超过年龄了？

请您问您的医生！

 成年人也要打预防针

每年都有很多人得了传染病及死
亡，其实使用预防针很容易可以抵
抗的 

"" 预防针对每一个人多有益
处，年龄并不重要
"" 有些预防针要打多次才可以达到防御效果  

几个例子：流感，破伤风，白喉，百日咳，肺炎球菌，脑膜炎
双球菌，带状疱疹，A型肝炎，B型肝炎。您在第七页可以了解
更多。

预防针不只是保护您自己，还保护您周围的人。

预防针保护您和您的家人并且还保护其他的人：可以阻止传染
病继续传染。抵抗的人越多传染可能性越小
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预防针可以帮我防御那些传染病？  

预防针可以保护您和您孩子的健康，可以帮您避免很多严重的甚至
可以造成死亡的传染病。如果您还没有打预防针您和您的家人处于
在很危险的状况里面。

有些预防针是必须要打的，有些只是在特出情况下才打的（特出工
作，健康情况）。您现在生活的国家的预防系统和您祖国的预防系
统有可能会不一样。

D

至于您具体需要哪些预防针请问您的医生

欧洲移民免疫协会
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下面的表格里您可以了解一些最普遍的传染病。

传染病 传染方式 症状 并发症

A型肝炎

人们接触, 污
染食物，水

食欲减少，发烧，呕
吐，胃痛，深色尿 

六岁以下的儿童经常没
有症状

般的情况下不会很严重，但是很难受。特出情况下会造成肝炎，肝
功能衰竭

无法治疗，但是有预防针

B型肝炎

与污染的血和
体液接触

有的时候没有症状，但
是有的时候很严重。皮
肤和眼睛变黄，深色
尿，疲劳，呕吐，恶
心，肚子痛

型肝炎可造成肝硬化，肝癌

肝炎会不会变成慢性病根传染的年龄有关

小时候得到的肝炎一般会变成慢性肝炎

麻疹

 空气和直接
接触 

皮疹，高烧，鼻涕，咳
嗽
皮疹从脸上开始往下扩
散

可引起肺部和耳部感染

 严重的情况下可造成大脑炎致死亡 

无法治疗，但是有预防针 （MMR: 麻疹, 腮腺炎, 风疹）
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传染病 传染方式 症状 并发症

水痘

 空气和直接接
触 

从脸上开始往下扩散
的 疹子和发烧。疹
子会

般是和缓的病，但可造成死亡（少于1比10，000） 

青少年和防御系统功能下降的人们里可引起肺炎，皮肤感染，肝
炎，脑炎。

无法治疗，但是有预防针

腮腺炎

 空气和直接接
触 

发烧，耳腺和颚腺
肿胀

可造成大脑炎，耳聋，生育能力下降，不育症
 
无法治疗，但是有预防针 

风疹

 空气和直接接
触 

开始象流感，但是有
皮疹，不发痒

般是和缓的病。怀孕的第一个星期失去孩子或造成孩子耳聋，大脑
和眼睛伤害。 

无法治疗，但是有预防针 
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传染病 传染方式 症状 并发症

肺炎球菌

 空气和直接
接触 

"" 耳部感染
"" 窦感染
"" 肺炎 
"" 脑膜炎，脑膜炎

同时有其它病的情况下会变严重（糖尿病，心脏病，肺病） 

5% 儿童死亡 

脑膜炎双球菌

 空气和直接
接触 

脑膜炎，脑膜炎 

高烧，落枕，呕吐，大
脑混乱

几个小时内可造成死亡或残疾（手指，四肢） 

百日咳

 空气和直接
接触 

开始想感冒，一个星期
后很严重的咳嗽

咳嗽大约一百天。可造
成婴儿气绝

对于年轻的孩子是最危险的，特别是婴幼儿 （小于一岁），需要
在医院治疗。
可造成婴儿气绝。  
无法治疗，但是有预防针
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传染病 传染方式 症状 并发症

破伤风

皮肤伤口

 肌肉痉挛  
"" 第一是下巴痉挛 
"" 蔓延到颈部造成吞
咽困难，腹部肌肉
僵硬
"" 发烧，出汗，高
血压
"" 心跳快

病人的10%死亡  
"" 因声带抽搐造成气绝  
"" 可引起心脏病发作或高血压 

无法治疗，但是有预防针. 

白喉

空气和直接
接触

开始想感冒 

然后在喉咙里形成厚
膜造成吞咽，喘气困
难 

病人的5-10%死亡   
"" 喉咙里形成厚膜可造成气绝  
"" 可引起心脏病 

无法治疗，但是有预防针. 
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传染病 传染方式 症状 并发症

脊髓灰质炎

通过口腔
有的时候没有症状或
喉咙痛，发烧，头
痛，恶心

可造成瘫痪，甚至死亡

流感

 空气和直接接
触 

发烧，喉咙痛，咳
嗽，极度疲劳，肌
肉疼痛

可造成肺部感染，炎症
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E
预防针安全吗? 

预防针是安全的

""  使用前需要多年的试验记录才可以得到许可  

"" 生产过程中也要通过严格的检查

有没有副作用 ?

和其他的药物一样，有可能出现副作用。这些是： 

"" 刺激

"" 注射的地方的肿胀或疼痛 

"" 发烧 

"" 肌肉疼痛 

"" 食欲不振 

一般的情况下不严重，并且消失的很快。 

 严重的副作用及少。医生或护士会告诉您的。您可以问她们。  

不要忘记医疗人员非常了解预防疫苗和副作用的治疗方法。

重要：
如您的家人没有打预防针，得到重病的风险比预防疫苗的副作
用要严重的很多

欧洲移民免疫协会
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您有权请翻译  

如您不说当地语言的情况下讨论，理解医疗问题是很难的。

您可以通过翻译使用母语与医生，护士通话。

翻译会帮您和医生更容易的理解对方。
"" 当您预定时间是可以请翻译 
""  在医院里可以请翻译 
"" 请翻译要比您请您的家人帮忙要好很多，尤其是儿童。

如没有翻译的情况下请一个可靠的人帮忙。

F

离开医院前不要忘记想问的问题。您可以提前写下来。

欧洲移民免疫协会
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G
解答常问的问题和误解

  

事实:	 	 预防针是避免传染的最好方法 

"" 预防疫苗每年挽救300多万人的生命
"" 预防疫苗避免上百万人生病 
"" 预防针发明以前传染病是儿童死亡的首要原因
"" 年天花是第一个被根除的传染病
"" 在实现免疫计划成功的国家里，使用预防针可以避免的传
染病数目下降了。此外很多疾病已根除，例如：脊髓灰质
炎 
"" 其他免疫系统不普遍的国家里可以避免的传染病数目上升
了。

误解 1:  
预防针没作用

欧洲移民免疫协会
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不论是儿童还是成年人预防针对您身体无害，它们帮

您避免疾病

事实:

的确在欧洲使用预防针可以避免的疾病数目下降了，但是需
要预防针控制疾病
例如：不打麻疹预防针的后果 
年法国，乌克兰，意大利，罗马尼亚，西班牙和德国麻疹爆
发，被传染的人数上涨4倍，多人死亡

事实:          	 预防针对您身体无害，使您防御系统加强

"" 科学家已证明打一个或多个预防针之间没有区别 

"" 使用综合疫苗可以减少针数 

"" 即使婴儿也是身体可以承受多个预防

误解 4: 
在欧洲使用预防针可以避免的疾病几乎已不存在了，所以
不用打预防针

误解 5: 
同时打多种预防针对身体不好，会有很多副作用

打预防针永远不会太迟。

事实:

科学家已证明腮腺炎，麻疹，风疹的预防针不导致自闭症

自闭症和打腮腺炎，麻疹，风疹的预防针经常在同一个时期
被发现。考察已证明腮腺炎，麻疹，风疹的预防针不导致自
闭症

事实:           	 成年人也需要预防针

"" 有些在您小时候打的预防针需要在成年人阶段再打。这样
可以增加预防针效果，帮您避免传染病 

"" 有些预防针对成年人和儿童一样重要。例如：肺炎双球菌
的预防针帮您避免严重的肺炎甚至死亡  

"" 有些预防针帮您避免每年都会出现的疾病  

"" 每10年您都要打破伤风和白喉的预防针

误解 2: 
网上说避免腮腺炎，麻疹，风疹的预防针导致自闭症 

误解 3: 
我太老了不能打预防针了，预防针仅用于儿童
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H

常识

在什么地方可以打预防针？

"" 请向您的医生咨询 

如果我没有医疗保险，并且没有钱给我和我
的孩子打预防针的情况下该怎么办？

"" 特出情况（例如：麻疹，甲型肝炎疫情）可以在
当地卫生机构免费打预防针

"" 超于3个月身份可以免费享受预防针

"" 请向您的医生咨询

欧洲移民免疫协会
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预防针记录

找您医生给您和您的孩子要预防针记录

 

如您的医生没有预防针记录用下面的

你在每次去医生那里的时侯，你应该随身携带的防疫

记录。医生或护士给您打完预防针的时候都要记录
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成年人的免疫记录 
姓 名

出生日期 

医疗记录 (过敏, 疫苗反应)

疫苗 疫苗种类
(生产周期，
厂家)

日期
(日/月/年)

医生签名 下一次的日期

B型肝炎

白喉 - 破伤风 - 
百日咳

麻疹 - 腮腺炎 
- 风疹

肺炎球菌

流感

其他

  
   



儿童的免疫记录 
姓 名

出生日期 

医疗记录 (过敏, 疫苗反应)

疫苗 疫苗种类
(生产周期，
厂家)

日期
(日/月/年)

医生签名 下一次的日期

白喉 - 破伤风 - 
百日咳

萨宾/索尔克
氏脊髓灰质炎
疫苗

麻疹 - 腮腺炎 
- 风疹

水痘

B型流感嗜血

B型肝炎

肺炎球菌

其他
成年人的免疫记录



儿童的免疫记录


