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Kush ka nevojé pér vaksina?

Cilat semundje parandalohen nga vaksinat?
A jané vaksinat té sigurta?

Ju keni té drejté té kérkoni njé pérkthyes

Sqarime rreth shqetésimeve te pérbashkéta
dhe ideté e gabuara qé njerézit kané né
lidhje me vaksinimin
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Informacione té nevojshme
Ku mund té vaksinohem?

Né gofté se nuk kam sigurim shénde-
tésor dhe nuk mund té pérballojé vaksin-
imin tim apo té fémijéve té mi?

Kartelé vaksinimi pér té rriturit

Kartelé vaksinimi pér fémijét



PROMOVAX

Promovon Vaksinimet ndérmjet Popullésive Emigrante
né Evropé

Né cfaré ményre mund té mé ndihmojé ky
material edukativ?

Ky material ju ndihmon té informoheni dhe té kuptoni sa mé shumé
rreth vaksinave.

Ky material ka si qéllim t’ ju ndihmoj:

— té mésoni sa mé shumé pse vaksinat jané té réndésishme
dhe se si ato mund t’ ju mbrojné

— té zbuloni se cilat sémundje parandalohen nga vaksinat
— té gjeni informacione té dobishme ku ju mund té vaksinoheni

— té merni té dhéna mbi vaksinimin tuaj personal

Si mund ta pérdorni kété material Si mund ta pérdorni
kété material?

— Shqyrtoni materialin edukativ dhe béjini mjekut tuaj ¢do py-
etje gé mund té keni.

— Ndajeni kété material educativ me kédo gé ju mendoni se
mund té jet i interesuar rreth vaksinave.

— Jumund ti jepni mjekut tuaj té dhénat personale té vaksin-
imit té pérfshira né kété material edukativ.

— Kerkojini mjekun tuaj té regjistroj vaksinat tuaja . Mbani me
vete kartelén e vaksinave ¢do heré gé keni takim me mjekun.




Vaksinat ju mbrojné nga sémundjet infektive té ve¢anta qé mund
té sémurin shumé njeréz, i léné ata me aftési té kufizuara ose me
vdekje. Né té gjithé botén, miliona njeréz vdesin ¢do vit nga sé-
mundje gé mund té parandalohen nga vaksinat.

Gjaté viteve, vaksinat kané parandaluar shumé raste sémundjesh
dhe kané shpétuar miliona jeté njerézish. Gjithashtu, disa sémundje
gé né té kaluarén kané marré jeté njerézish ose i kan béré té paafte,
sot nuk ekzistojné mé.

Pér shembull, vaksinimi nga lija eliminoj sémundjen e lisé né gjithé botén.
Kjo ishte njé sémundje shumé e rrezikshme qé nuk ekziston mé! Pra, fémijét
tuaj sot nuk kané nevojé té vaksinohen nga lija.

Né qofté se ne vazhdojmé té vaksinohemi tani, disa sémundje qé

ekzistojné sot nuk do té ekzistojné mé pér té démtuar fémijét né té
ardhmen!




—

@ Vaksinat mund té shpétojné jetén e fémijés tuaj!

Fémijét ende vazhdojné té marrin sémundje gé mund té ishin
shmangur nése ata ishin vaksinuar. Né fakt, disa sémundje shfagen
mé shpesh gjaté kétyre viteve té fundit, edhe pse vaksinat mund ti
kishin parandaluar ato.

Sidomos, fémijét dhe foshnjat jané shumé té ndjeshém. Ata kané
nevojé pér ndihmé pér té luftuar disa sémundjeve infektive.

— Ju mund ti mbroni femijet duke i vaksinuar gé né moshé té
vogél.

— Eshté shumé e réndésishme qé fémijét tuaj té jené vaksinuar
né moshén e duhur.

— Mos harroni se shumica e vaksinave duhen béré mé shumé se
njé heré pér té béré mé té forté sistemin mbrojtjés té fémijés
tuaj.

Bizedoni me mjekun kur fémija juaj

duhet té béj vaksinat.




w{ Teé rriturit gjithashtu kan
nevojé pér vaksina

Gdo vit, shumé té rritur sémuren,
ngelen té paafté dhe vdesin nga sé-
mundje gé mund té ishin parandaluar
nga vaksinat.

— Gjithkush, nga foshnjat né té rriturit deri né té moshuarit,
mund té pérfitojné nga vaksinat. Nuk jeni kurré shumé té
moshuar pér tu vaksinuar.

— Pér tu mbrojtur kundra disa sémundjeve, pér gjithé jetén tuaj,
ju duhet té vaksinoheni kur jeni i rritur mé shumé se njé
here.

Kétu jané disa nga vaksinat té rekomanduara pér té rriturit: Gripi,
tetanozi, difteria, pertussis(kolla e miré), pneumokokal(pneumoni),
meningjiti, zoster (herpes), hepatiti A, hepatiti B. Ju mund té lexoni mé
shumé pér disa nga kéto né fagen 14.

( ; Vaksinat nuk mbrojné vetém ty por edhe njerézit rreth jush ’

Vaksinimi ndihmon ju dhe pjestarét e familjes tuaj té cilét jané
vaksinuar. Pér mé tepér, ato gjithashtu ndihmojné pér té mbrojtur
njerézit e tjeré né komunitetin toné, si dhe duke “thyer zinxhirin e
infeksionit”: ato nuk lejojné qé sémundja té transmetohet nga njé
person né tjetrin. Sa mé shumeé njeréz jané té vaksinuar, ag mé pak
éshté e mundur gé mikrobet té transmetohen né popullsi.

Kini parasysh!

Nuk éshté kurr tepér voné pér ju dhe familjen tuaj gé té
vaksinoheni

Ju apo fémija juaj keni humbur ndonjé vaksinim? A éshté fémija juaj
mé i madh se mosha e duhur pér tu vaksinuar?

tuaj pér ¢do

Ju lutem, pyesni mjekun.
i té kryeni!



—

Vaksinat mund té mbajné ju dhe fémijét tuaj té sigurt. Ato mund t’ ju
mbrojné nga shumé infeksione té rénda dhe ndonjéheré té rrezikshme
pér jetén. Pa vaksinat, ju ose anétarét e familjes tuaj mund té sémureni
shumé rénd.

Disa vaksina jané té nevojshme pér shumicén e fémijéve dhe té rriturve.
Té tjerat jané té nevojshme vetém pér disa grupe té caktuara njerézish,
ajo varet pér shembull nga puna juaj e tanishme, mosha juaj ose nga
gjéndja e shéndetit tuaj. Eshté e mundur gé né shtetin ku jetoni tani,
rregulloret e vaksinimit zbatohen né menyré tjetér se né shtetin tuaj té
origjinés.

pér té gjetur se cilat vaksina jané té rekoman-

duara pér ju, ju lutem pyesn

i doktorin tuaj.




Né tabelén mé poshté ju do té gjeni informacione mbi disa sémundjeve qé
mund té parandalohen nga vaksinat.

Sémundjet ngjitése/

te transmetueshme

Ményra e
transmetimit

Simptomat

Komplikimet

Hepatiti A

Hepatiti B

Fruthi

Kontakt per-
sonal, ushgim
apo ujé té
kontaminuar
(ndotur)

Kontakti me
gjakun apo
Iéngje te tjera
trupore té
njé personi té
infektuar.

Ajér, kontakti i

drejtpérdrejté.

Hepatiti A mund té shkak-
tojé: humbjen e oreksit,
ethe/temperatur, té vjella,
dhimbje stomaku dhe
urine té errét

Shpesh, sidomos né fémi-
jét nén moshén 6 vjeg, sé-
mundja nuk ka simptoma.

Ndoshta nuk ka simptoma.
Disa njeréz kané sémundje
akute me simptoma qé
zgjasin disa javé, té tilla

si zverdhja e lékurés dhe
e syve (verdhéza), uriné

e errét, lodhje ekstreme,
marrje méndsh, té vjella
dhe dhimbje barkut.

Simptomat jané shpérthim
akne (pugra), temperatur
té larté, rrufé dhe kollé.
Njollat fillojné nga fytyra
tek gafa dhe pastaj
pérhapen né pjesé té tjera
té trupit.

Eshté e rrallé t& sémuresh réndé nga infeksioni i hepatitit A. Sémundja
mund té jeté e pakéndshme dhe t’ ju béjé té ndiheni keq, por shumica e
njerézve shérohen plotésisht.

Megjithaté, ka njé shans té vogél pér zhvillimin e réndé té hepatitit dhe
déshtimin e mélgisé.

Nuk ka asnjé trajtim pér hepatit A, por vaksina e hepatit A mund ta paran-
daloj até.

Né disa njeréz, virusi i hepatitit B mund té shkaktojé njé infeksion kronik
té mélcisé qé mund té zhvillohet mé voné né cerozé té mélgisé ose né
kancer té mélgisé.

Mundésia gé infeksioni i hepatitit B béhet kronik varet nga mosha né té
cilén njé person infektohet.

Fémijét e vegjél té cilét infektohen nga virusi i hepatitit B kané mé shumé
mundési pér té zhvilluar infeksion kronik.

Fruthi mund té sjellé komplikacione té tilla si infeksion i mushkérive apo
infeksione té veshéve. Komplikime té rénda si inflamacion té trurit (ence-
faliti) ose démtim té pérhershém té trurit gé mund té shkaktojé vdekjen.

Edhe pse nuk ka trajtim pér fruthin, vaksinat e F.SH.R.( fruthi, shytat,
rubeola) mund ta parandalojné até.



Sémundjet ngjitése/ Ményra e

. . Komplikim
te transmetueshme transmetimit omp e

Varicella

(T2 e el Né pérgjithési, lia éshté njé semundje e lehté, por mund té jeté é réndé

Infeksioni zakonisht fil- madje edhe fatale né fémijé té shéndetshém
lon me ethe dhe skugje (mé pak se 1 né ¢do 10.000 raste).
s Jelass 9 s Sémundja e lise mund té shkaktojé pneumoni, infeksion bakterial té

Ajér, kontakti i j pé E e . e . .

J o o d!we PaSta.J perlJapet ne |ékurés, infiamacion té mélcisé dhe té trurit.

drejtpérdrejté. pjeset e tjera teé trupit. K likimet iané mé té zakonshme tek adoleshentét. té rriturrit dhe né
Njolla fillon si pugra té omplikimet jané mé ez:a Fms rpe eka czes eq (le , té rriturrit dhe né
kuge qé pérfundimisht personat me probleme né sistemin e tyre té€ mbrojtjes.

kthehen né fshikéza. Edhe pse nuk ka trajtim pér sémundjen e lisé, vaksina e saj mund ta
parandaloj até.

Parotit
(Shyta)
Parotiti shkakton ethe Parotiti mund té shkaktojé infeksion té trurit (encefaliti), té€ cojé né hum-
A el dhe énijtje té gjén- bjen e fiégjimi't‘(shurdhim), tf'é"uliupi?rqin‘djeq e f‘ertiliteti'adh'e.!. né raste té
drej:cpérdrejté. drave-gé ndcjdhen rralla sjell sterilitet (mos genjé né gjendje pér té pasur fémijé).
poshté veshéve dhe Edhe pse nuk ka trajtim pér parotitin, vaksinat e F.SH.R.( fruthi, shytat,
mbi nofull. rubeola) mund ta parandalojné até.
Rubeola
(fruthi gierman) Rubeola éshté zakonisht njé sémundje e lehté.Rreziku mé i madh éshté
Ajo fillimisht ka simp- nése njé grua shtatzané merr Rubeolén né javét e para té shtatzanisé: ajo
. toTwa > Ee grl.plt. mund té humbasi fémijén, ose virusi mund té shkaktojé probleme serioze
Ajér, kontakti i MEé voné zhvillohet e e . . o .. .
N i T pér fémijén e palindur, si shurdhimi, démtimin i zemrés dhe té syve.
drejtpérdrejté. njé skugje e lékurés
gé nuk shkakton
kruajtje. Edhe pse nuk ka trajtim pér rubeolén, vaksina e F.SH.R. (fruthi, shytat,

rubeola) mund ta parandaloj até.




Sémundjet ngjitése/ Ményra e

te transmetueshme transmetimit

Pneumococcus
(pneumoni)

Ajér, kontakti i

Meningococcus
(meningjit)

Ajér, kontakti i

Pertussis
(kolla e miré)

Ajér, kontakti i

drejtpérdrejté.

drejtpérdrejté.

drejtpérdrejté.

Pneumococcus shkakton:

7 infeksion té veshit

~7 Infeksion té rrugéve té
frymémarjes

7 Infeksion té mushkérive
(pneumonia)

~ indet gé mbulojné trurin
dhe infeksion té palcés
kurrizore (meningjit)

Meningococcus éshté njé
mikrob qé shkakton infek-
sion té indeve gé mbulonj
trurin dhe palcén kurrizore
(meningjit).

Simptomat jané: tempera-
turé té larté, gafé e ngriré,
té vjella, dhe konfuzion

Kjo sémundje shkakton
kollé té réndé.

Sémundja zakonisht fillon
si njé rrufé.

Kolla e réndé zhvillohet njé
javé mé voné.

Kolla mund té vazhdojé
pér disa javé ( kollé 100-di-
tore), vien mé sulme

dhe ndonjéheré mund

té shkaktojé ndalimin e
frymémarrjes né foshnje
shumé té vogla.

Komplikimet

Infeksionet e shkaktuara nga pneumococcus mund té jené shumé té
rezikshme né fémijét e vegjél dhe né té rriturit me probleme shéndeti
si diabeti, sémundje té zemrés apo sémundje té mushkérive.

5% e fémijéve, me meningjit té shkaktuar nga Pneumococcus vdesin.

Meningjiti meningokoku éshté shumé i rezikshém dhe mund té shkak-
tojé vdekjen brenda disa orésh.

Por edhe né qofté se kjo sémundje nuk ¢on né vdekje, mund té shkak-
toj paaftési pér jetén, prerja e gishtave ose e gjymtyréve.

Pertussis mund té jeté i rrezikshme pér fémijét e vegjél, sidomos fosh-
njat (fémijé poshté 1 vjec);

50% e foshnjave me pertussis duhen té shtrohen né spital. Ata vuajné
nga infeksioni i mushkérive (pneumonia), kriza ose démtim té trurit
(encefaliti). Atyre gjithashtu mund tju ndaloj frymémarrja gjaté sul-
meve té kollés.

Edhe pse nuk ka trajtim pér pertussis, vaksinae DTP ( difteria, teta-
nusit, pertussis) mund ta parandaloj até.



Sémundjet ngjitése/ Ményra e

te transmetueshme transmetimit

Tetanozi

Démtimi i
lékurés
(prerje, carje)

Difteriti

Ajér, kontakti i

drejtpérdrejté.

Tetanozi shkakton

spazma té muskujve.

~7 Shenja e paré éshté
zakonisht spazma e
nofullés.

~7 Vazhdon ngurtési e
gafés, véshtirési né
gélltitje dhe ngurtési
té muskujve té
barkut.

~7 sémundja gjithashtu
shkakton djersitje,
ethe dhe presionin té
larté té gjakut.

~ Ajo gjithashtu shkak-
ton rrahje shumé té
shpejta té zemrés.

Sémundija fillon me
simptoma gripi, té tilla
si kullim te hundéve
dhe kollé.

Pastaj, ajo shkakton njé
shtresé té trashé, si njé
membrang, né pjesén
e pasme té fytit. Kjo e
bén té véshtiré pér té
marré frymé apo per tu
gélltitur.

Komplikimet

10% e njerézve qé sémuren nga tetanozi vdesin.

— Sémundja mund té shkaktojé spazem e kordave vokale (gé na ndihmon
té flasin) dhe ndalimin e frymémarrjes.

— Ajo mund gjithashtu té shkaktoj aritmi(¢regullim te rrahjes sé zemres)
ose presion te larté té gjakut, etj.

Edhe pse nuk ka trajtim pér tetanozin, (difteria tetanusit, pertusis) vaksina
DTP mund ta parandaloj até.

Difteria éshté njé sémundje e rezikshme: 5% -10% e njerézve me kte
semundje vdesin.

— Cipa e trashé gé éshté krijuar né anén e pasme té fytit mund té shkak-
tojé ndalimin e frymémarrjes.

— Sémundja mund té ndikojé né zemér dhe te shkaktojné ritém anormal.

Edhe pse nuk ka trajtim pér difteriné, vaksina DTP (difteria tetanusit,
pertusis) mund ta parandaloj até.



Sémundjet ngjitése/ Meényra e Komplikimet

te transmetueshme transmetimit

Poliomieliti
(paralizés sé fémijéve)

Poliomieliti mund
mos té shkaktojé
asnhjé simptomé ose té
shkaktojé dhimbje té
fytit, ethe, vjellje dhe
dhimbje koke.

Pérmes gojés Poliomieliti mund té shkaktojé paralizé dhe vdekje.

Gripi

Gripi shkakton ethe,

. dhimbje té musku- . - . .. o . .
Ajér, kontakti i jve, dhimbije & fytit, Né raste té rénda gripi mund té shkaktojé infeksion né

drejtpérdrejté. ellifelie @l mushkéri (pneumonia).

ekstreme.




PROMOVAX

Promovon Vaksinimet ndérmjet Popullésive Emigrante
né Evropé

E

A jan vaksinat té sigurta?
Rezultati i té dhénave té sigurisé sé vaksinave éshté i shkélqyer.

— Para se té pérdoret njé vaksiné dhe té marré licencén e pro-
dhimit kalojné shumé vite duke provuar aftésiné e saj.

— Pasi né pérdorim, vaksinat jané kontrollohen vazhdimisht pér
siguriné e tyre.

Po né lidhje me efektet anésore?
Ashtu si shumé medikamente, vaksinat ndonjéheré mund té shkaktojé
efekte anésore. Mé té zakonshme jané:
— acarim psicologjik (pér shembull duke qaré pér njé kohé té gjaté)
énjtje ose dhimbje né vendin e injektimit

dhimbje té muskujve

_’
— ethe (zakonisht té uléta)
—_
— humbija e oreksit

Nése ato ndodhin, kéto efekte jané zakonisht té lehta dhe zhduken
shumé shpeijt.

Efektet anésore mé té rénda jané té rralla ndaj vaksinimit. Infermierja
ose mjeku juaj duhet t’ju informojé né lidhje me kéto efekte anésore.
Nése ata nuk e béjné, ju keni té drejtén pér ti pyetur ata.

Kujtohuni, se stafi mjekésor gqé administron vaksinat éshté i pérgatitur
miré dhe e di si duhet té veproj nése ndodh ndonjé efekt anésor i réndé.

Eshté e réndésishme té kujtoni:

Nése ju, fémijét tuaj ose familja juaj nuk jané vaksinuar, rreziget e
sémundjeve té rénda jané shumé mé té larta se rreziget e reak-
sioneve té rénda shéndetésore nga njé vaksinim.




PROMOVAX

Promovon Vaksinimet ndérmjet Popullésive Emigrante
né Evropé

F

Ju keni té drejté té kérkoni njé pérkthyes

Té diskutoni dhe té kuptoni ¢éshtjet shéndetésore dhe ¢éshtje vaksinash
mund té jeté e véshtiré. Ajo mund té jeté edhe mé e véshtiré kur ju nuk
jeni duke folur né gjuhén tuaj.

Nése ju jeni mé té gete duke komunikuar me mjekun ose infermieren
tuaj né gjuhén tuaj, ju mund té kérkoni njé pérkthyes.

Pérkthyesi do t’ju ndihmojé té kuptoni mé miré se ¢faré éshté duke
théné mjeku. Ata gjithashtu do té ndihmojé mjekun té kuptoj mé miré
situatén tuaj dhe pyetjet.

— Kur caktoni takimin tuaj, ju mund té kérkoni njé pérkthyes.

— Kur jeni né zyré mjekésore ose né spital, mund té kérkoni pér
njé pérkthyes

— Eshté mé miré té pérdorni njé pérkthyes né vend té anétaréve
té familjes tuaj, vecanérisht fémijét.

Né rast se pérkthyesit nuk jané né dispozicion, gjeni diké me té cilin ndi-
heni té sigurt dhe sigurohuni gqé té merrni informacionin gé ju nevojitet.

Sigurohuni gé té béni té gjitha pyetjet tuaja mjekut para se té
largohet nga zyra e tij.

Pér té qéné té sigurt qé nuk do té harroni asgjé, shkruani té gjitha
pyetjet tuaja para takimit me doktorin.




Promovon Vaksinimet ndérmjet Popullésive Emigrante

né Evropé

Pérgjigje rreth shgetésimeve te pérbashkéta
dhe ideté e gabuara né lidhje me vaksinimin

Keqkuptim 1:
“Vaksinat nuk funksjonojné”

Vaksinat jané njé nga ményrat mé té mira

pér té parandaluar sémundjet °
. . [ ]
infektive:

—* Vaksinimi shpéton mé shumé se 3 milioné jetén
né boté ¢do vit.

Vaksinimi shpéton miliona njeréz mé shumé nga vuajtjet e
sémundjeve apo nga paaftési té pérjetéshme.

Para pérdorimit té vaksinimit sémundjet infektive ishin shkaku
i paré i vdekjes sé fémijéve né boté.

Lija ishte sémundja infektive e paré qé u zhduk pér shkak té
vaksinimit né vitin 1977.

Né vendet me programe té suksesshme vaksinimi kombétar,
numri i sémundjeve qé mund té parandalohen nga vaksinat
éshté ulur. Gjithashtu, disa sémundje, pér shémbull, paraliza e
fémijéve nga poliomeliti éshte zhdukur.

Nga ana tjetér, né vendet ku mbulimi nga vaksinimi éshté mé
i ulét, numri i sémundjeve té parandalueshme nga vaksinat
eshté ritur.




Keqkuptim 2:
“Po lexoja né internet se vaksina kundér shytave-rubeolés-
fruthit, shkakton autizém.”

Keqkuptim 4:
“Sémundjet qé jané parandaluar nga vaksinat pothuajse

nuk ekzistojné mé né Evropé, vaksinat nuk jané mé té nevo-
jshme.”

| Fakte:

Kérkimet kané vértetuar se kjo vaksiné nuk shkakton autizém.

Autizmi éshté diagnostikuar shpesh gjaté té njéjtés periudhé gé
vaksina éshté administruar. Megjithaté, vaksina nuk shkakton
autizém. Studimet e projektuara dhe té kryera miré tregojné se
vaksina nuk éshté njé shkak pér autizém.

Kegkuptim 3:

“Uné jam shumé e vjetér pér t’u vaksinuar. Vaksinat jané
vetém pér fémijét.”

| Fakte: Té rriturit gjithashtu duhet té vaksinohen.

— Disa vaksina gé keni béré kur keni gén fémijé kan nevojé pér
njé “pérforcim” doze kur rriteni: kjo dozé rrit imunitetin e
organizmit. Kjo ndihmon sistemin tuaj mbrojtés pér té shman-
gur sémundjet.

— Né fakt, disa vaksina jané po aq té réndésishme pér té mosh-
uarit aq sa jan pér té rinjte. Pér shembull, vaksina kundér
pneumococcus ju mbron nga njé sémundje gé mund té shkak-
tojé pneumoni té réndé (infeksion i mushkérive) dhe madje
edhe vdekje.

— Disa vaksina ju mbrojné nga sémundjet gé shfagen ¢do vit.
Njé shembull éshté gripi.

— Ju duhet té vaksinoheni pér tetanozin dhe difteritin ¢do
dhjeté vjet pér téré jetén tuaj.

jetér pér tu

Nuk jemi kurré shumé té v

|

vaksinuar.

| Fakte:

Eshté e vérteté se né Evropé pérgindja e shumé sémundjeve té
parandalueshme nga vaksinat ka réné. Megjithaté, ne ende kemi
nevojé pér vaksinat pér té mbajtur nén kontroll sémundjet.

Mendoni se ¢faré ndodhi me fruthin, kur njerézit ndaluan sé béri
vaksinat:

Né vitin 2011, Franca, Ukraina, Italia, Rumania, Spanja dhe Gjer-

mania raportuan shpérthime té fruthit. Pérgindja e fémijé dhe té
rriturive qé vuajné nga fruthi u rrit né ményré dramatike (4-fish),
dhe disa prej tyre vdigén.

Kegkuptim 5:
“Té vaksinohesh shumé heré pér sémundje té ndryshme né té

njéjtén kohé nuk éshté miré. Mund té kesh mé shumé efekte té
démshme anésore dhe mund té ngarkosh sistemin ténd mbrojtés.”

| Fakte: Vaksinat nuk dobésojné sistemin tuaj mbrojtés.

Ato né fakt e béjné até mé té forté.

— Studimet konstatojne gé éshté e njéjta gjé té bésh njé
ose mé shumé vaksina né té njéjtén kohé.

— Pérdorimi i vaksinave té kombinuara (dy ose mé shumé
vaksina té vecanta gé jané té kombinuara né njé e shténé
e vetme) zvogélon numrin e injektimit.

— Edhe sistemi mbrojtés i femijeve éshté mjaft i forté pér
t’'u pérgjigjur vaksinimeve té béra né té njéjtén kohé.

k démtoné sistemin tuaj mbrojtés. .
& forté pér tu mbrojtur kundér

e t& fémijéve dhe té rriturve.

Vaksinimi nu

Ato e béjné até meé t
sémundjeve specifik




—

Ku mund te vaksinohem?

— Q& té mund té vaksinoheni ju duhet té regjistroheni
né Sistemin Shéndetésor Kombétar.

— Regjistrimi mund té béhet né agjenciné lokale shén-
detésore té komunés ku jetoni. Vaksinat falas jané
té shpallura né programin e vaksinave 2012-2014:
http://www.salute.gov.it/dettaglio/pdPrimoPianoN-
ew.jsp?id=339&sub=3&Ilang=it

— Pér vaksinat gé nuk jané falas, njé tarifé mund té
kérkohet né bazé té tarifave rajonale.

Cfaré ndodh nése nuk kam sigurim shénde-
tésor dhe nuk mund té pérballojé vaksinimin
tim apo té fémijéve té mi?

— Mijeku i pérgjithshém dhe pediatri i familjes ofrojné
kujdes té pérgjithshém dhe vaksinim falas (vetém
Vaksinat e detyrueshme jané falas).

— Pyesni mjekun tuaj (mjek i pérgjithshém) nése
mundeni dhe ku mund té vaksinoheni falas.



Kartelé vaksinimi pér té rriturit

PROMOVAX

Promovon Vaksinimet ndérmjet Popullésive Emigrante
né Evropé

Kérkojini mjekut tuaj kartelén personale té vaksin-
imit pér ju dhe fémijét tuaj.

elén me vete gjaté ¢do vizi’se tg
& infermiere duhet té plotéso)

eni njé vaksinim.

Ju duhet t& mbani kart‘
mjeku. Njé mjek apo"nj
kartelén cdo heré ge k

Nése mjeku juaj nuk ka njé kartelé pér ju ose fémijét tuaj,
kérkojini doktorit tuaj té pérdori kartat mé poshté:

Mésoni mé shumé rreth vaksinimit 35 Mund té pérfitoni edhe ju!



Kartelé vaksinimi per té rritur
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Kartelé vaksinimi per femijé
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