Habar a legtobb védd6oltassal megel6zhet6 beteg-
ség (vaccine preventable diseases — VPDs) rizikdja a
hatékony véddoltasok elterjedésének kbszonhetben
dramai mértékben csokkent, mégsem sikerlt 6ket
teljes mértékben eliminalni. Példaul a kanyaré még
mindig endémids betegségnek szamit tobb eurdpai
orszagban.

A gyermekkori betegségekkel szembeni dtoltottsag
aranya az Egészségigyi Vilagszervezet (World Health
Organization — WHO) eurdpai régidjaban 90%
feletti, amely 53 orszag, 885 millié lakosat jelenti.
Ugyanakkor a teljes védettség csak a 95%-os lefe-
dettség biztositasaval érhet6 el, amely megszinteti
mind az orszdgon belili, mind az orszagok kozotti
eltéréseket.

Az nem immunizalt emberek tébbsége a nehezen
elérhetd, elszigetelt népességhez (hard-to-reach)
tartoznak, mint példaul a migransokhoz, akik nem
jutnak hozza a véddoltasokhoz és az azok fontossa-
gat hangsiilyozo informaciokhoz.

A migransok immunizacidja kiemelt kérdés, amely
fontos szerepet jatszik a kanyard és a velesziletett
(kongenitalis) rubeola elimindldsaban, az eurdépai
régio polio-mentességének fenntartdsaban, vala-
mint mas véddoltdssal megel6zhetd betegségek
megfékezésében.
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Mi a teend6 hidnyzé vagy hidnyos oltasi
dokumentacio esetén?

A migransok védd6oltdssal megel6zhet6 meg-
betegedéseknek (VPDs) vald kitettségének
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Miért és hogyan hasznaljam ezt a kézikbényvet?

On, mint egészségiigyi szolgaltatast biztosité személy a migransoknak
sz616 egészségiigyi informaciok legjobb és legmegbizhatobb forrasa.

Ez a segédlet azért késziilt, hogy az On segitségére legyen a migrans
paciensek immunizacids sziikségleteinek értékelésében, tovabba, hogy
elldssa Ont kdnnyen hasznosithaté irdanymutatasokkal és felhasznaléba-
rat anyagokkal.

Hogyan haszndlja ezt a kézikonyvet?

e Az eszkoztar hasznalatdval betekintést nyerhet és ismeretet szerezhet
a migransok immunizacios sziikségleteit illetéen. Megtanulhatja a
hianyos vagy hidnyzd védéoltasi dokumentdcid kezelését és segithet
az atoltottsag javitasanak paciensei korében.

A kiilonb6z6 kulturdlis hattérrel rendelkez6 személyek kdzotti kom-
munikacié kihivasokat rejthet magaban. Ez az eszkoztar hasznos
tudnivaldkkal Iatja el a migransok megkozelithetGségére, a kulturalis
és nyelvi korlatok lekiizdésére vonatkozdan, valamint segitséget nyujt
a tolmdccsal valé hatékony munkavégzéshez.

Egészségligyi dolgozék mé




Az eszkoztar nydjtotta segédanyagok hasznalata:

— Legyenek kéznél bizonyos dokumentumok masolatai a paci-
ens kivizsgalasa soran (pl. a WHO 4ltal kiadott oltdsi naptar, a
migransok egészségligyi kockazatbecslésére és immunizacids
sziikségleteinek felmérésére szolgaldé nyomtatvanyok).

— Hasznalja a 43. oldalon taldlhatd, a beadott véd&oltasok rogzi-
tésére és a beadanddk elGjegyzésére szolgalo, személyre sz6ld
védooltasi dokumentacids formulat! Tartson maganal egy
elektronikus masolatot bel6le, hogy barmikor a pacienseinek
a rendelkezésére tudja bocsatani.

— Tovabbi ismereteket szerezhet az esetleirdasok elolvasasaval
(29-38. oldal).

— Hasznos linkek és forrasanyagok talalhatdk a tovabbi infor-
macidszerzés céljdbdl a 40. oldalon.

Ez a segédlet online is elérhet6 a www.promovax.eu
linken keresztiil.

Latogasson el a honlapra, ahol tovabbi, a migransok oktatasat
szolgalé anyagok is megtalalhatok.
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Kinek ajanljuk a véddoltasokat?

Amikor migrdnsokat immunizalunk, fontos, hogy a kovetkez6ket tartsuk
szem el6tt:

m

— A csecsemdbk a gyermekekhez és a feln6ttekhez képest foko-
zott veszélynek vannak kitéve a védGoltassal megel6zhetd
betegségekkel szemben.

— Esetlikben az életkorhoz kotott védGoltasokat lehetbleg az
oltasi naptar szerint javasolt id6ben kell elvégezni.

— A gyermekkori véd&oltasok Gtemezése fontos tényezd a vé-
d6oltdsok hatékonysagara nézve.

¥ FELNOTTEK

A felnGttek nem részesiilnek rendszeres immunizalasban a
védGoltassal megel6zhet6 betegségekkel szemben. Ennek az
a gyakori helytelen feltételezés az alapja, hogy a véddoltasok
védGhatdsa - amelyekben gyermekkoruk soran részesultek -
egészen élethosszig tart.

Azonban:

Egészségligyi dolgozék modszertani kézikdnyve




— g véddboltdsoknak készénhetden kialakult immunitds csak

bizonyos ideig dll fenn és ismétlé dozis sziikséges.

Példdul, a tetanusz és diftéria elleni oltdst 10 évente meg
kellene ismételni.

Bizonyos kroénikus betegségekben szenvedd felnéttek fokozott
veszélynek vannak kitéve a véddoltdssal megel6zhetd beteg-
ségekkel szemben.

Példdul, COPD-ben (krénikus obstruktiv tiidébetegség), aszt-
mdban vagy diabéteszben szenvedd pdcienseket szezondlis
influenza elleni véddoltdasban, valamint 5 évente pneumococ-
cus elleni vakcindban kellene részesiteni.

Hasonléan a fiatal gyerekekhez, az idés felnéttek is sokkal
fogékonyabbak bizonyos, sulyos kimenetelli védboltdssal meg-
elézhetd betegségekkel szemben.

A migrans feln6ttek esetében szikséges lehet az immuniza-
ci6, tovabba a fogadd kozosség egyes tagjai esetében is.

El6fordulhat, hogy rendszeres, kételez6 védboltdsokban nem
részesitett migrdnsok érkeznek az orszdgba.

Szdmos esetben az életkériilményeik is hozzdjdrulnak a
véddoltdssal megel6zhetb betegségekkel szembeni fokozott
veszélyeztetettséghez (rossz lakhatdsi/ munka kériilmények
a fogadd orszdgban, érzétt szdlldsokon, fogva tartd intézmé-
nyekben és menekiilteket befogadd dllomdsokon.

A bardtaikat és rokonaikat Idtogatd, hazajdrd migrdnsok (mig-
rants visiting friends and relatives, VFRs), pl. specidlis immu-
nizdcids szlikségletekkel bird bevandorldk, akik visszatérnek
sziilbhazdjukba, hogy megldtogassdk bardtaikat és rokonai-
kat. Mds nemzetkézi utazokkal szemben a hazajdrd migrdnsok
kérében magasabb eldforduldssal tapasztalhatdk bizonyos
utazdsi betegségek, mint példdul maldria, tifusz, tuberkuldzis
(TBC), hepatitis A és szexudlis uton terjed6 betegségek. A ha-
zajdro migransok alatt értjiik azok csalddtagjait is, pl. partner
vagy gyermekek, akik mdr a fogadd orszdgban sziilettek.
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Mi a teendd hianyzé vagy hianyos oltasi
dokumentacid esetén?

A migransok gyakran a jobb élet- és munkakorilmények reményében
valtoztatjak tartdzkodasi helyiiket; ezért az oltasi dokumentdcié beszer-
zése kihivas elé allithatja a szakembert. Fontos, hogy ismételten meg-
prébalja beszerezni t6lik a hitelt érdemlé egészségligyi dokumentdciot,
mint a hivatalos irdsos bizonyitékat a migrdnsok immunizacids hatteré-
nek. A hidnyzé dokumentumok esetében nem lenne szabad elmulasztani
a véddboltasok beadasat.

I : Ha a véddoltasi dokumentacio rendelkezésre all |

Az iratoknak/ dokumentumoknak tartalmaznia kellene a kovetkezg infor-
maciokat:

— minden, a paciensnek beadott véddoltast és azok dozisat
— a beadas id6pontjat (év/hdnap/nap)

— az egészségligyi szakember nevét, aki a védGoltasban
részesitette

Tartsa szem el6tt:
— a migrdns kezel6orvosanak olyan megjegyzései nem elfo-
gadhatdk, mint példaul “Oltasai naprakészek” vagy “Tovabbi

védGoltasok nem sziikségesek”.

— A nyilvantartas forditasanak elvégzése olyan szakemberek
kozremdkodésével kell torténjen, akik jartasak az egészség-
lgyi szakkifejezésekben.
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Alul a nyilvantartds értékelésének szempontjabdl hasznos forrdsokat
(linkeket) talalhat:

— avéddoltdssal megel6zhetd betegségek mas nyelvekre lefor-
ditott szakkifejezéseit talalhatja az alabbi linken:
http://www.immunize.org/catg.d/p5122.pdf

— avilagszerte hasznalt véddoltasok markaneveinek listdja:

http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/downloads/appendi-
ces/B/foreign-products-tables.pdf

— hasznos informacidkhoz juthatunk az internetes kereséprog-
ramok haszndlataval az ismeretlennek vélt védGoltasokrol.

I : Ha a véddoltasi dokumentacio NEM all rendelkezésre |

Ha semmilyen véddoltasi dokumentum nem all rendelkezésre, ez eset-
ben két eljarasi mod javasolt:

1. Feltételezni, hogy az adott migrdns nem részesilt véddolta-
sokban. Beadni minden, az On orszagaban hivatalos, az oltési
naptarnak megfelel6 véddoltast (legyen naprakész!).

2. Szeroldgiai vizsgalat elvégzésével gy6z6djon meg a kivalasztott
fert6zéssel szemben termelt antitest titerrél. Az eredmények
alapjan dontson a sziikséges véddoltasokrol.

Az egészségligyi szolgdltatdk, akik meghatarozzak a legmegfelelSbb el-
jarast a paciensek immunizacios sziikségleteire vonatkozéan, szamos té-
nyez6t kell, hogy figyelembe vegyenek, mint példaul a szeroldgiai tesztek
elérhet6ségét és koltségeit, a gyermekgondozas korlatait, az iskolakezdés
és munkaba allas lehetdségeit a teszteredmények megsziletéséhez szik-
séges id6 alatt, valamint ez alatt az id6 alatt a véddoltasokkal megel&zhe-
t6 betegségekkel valé fert6z6dés kockazatat.

Egy koltség-hatékonysagon alapuld, kombinalt eljaras lenne a legel6nyo-
sebb.

Példaul: szeroldgiai vizsgdlatok végzése bizonyos véddboltdssal meg-
el6zhetd betegségekkel (mint a hepatitis B, hepatitis A) kapcsolatosan,
amelyek elterjedtsége és a veliik szembeni védettség nagymértéki a
lakossdg kérében, illetve olyanok, amelyekkel szemben életkor szerint
térténik az immunizdcié (mint a MMR, TD).
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I w-.é Védooltasi dokumentacid nyujtasa |

A védboltasok dokumentdldsa és elismervények biztositasa |ényeges
szempont a pdciens oltdsi torténetének id6talld és allandd nyilvantartds-
ban vald rogzitésének szempontjabdl.

A védboltas beadasat kovetden lassa el a migranst egy, a WHO altal
kiadott, megfelel6en kitoltott ‘Nemzetkozi oltasi bizonyitvannyal’ (ICVP,
International Certificate of Vaccination or Prophylaxis, 'Yellow card’)
vagy az On orszagéban hasznélatos véddoltasi kartyaval.

e A WHO altal kiadott Nemzetkozi oltasi bizonyitvanyt a kovetkezé

linken keresztiil lehet igényelni:

—  http://apps.who.int/bookorders/anglais/detart1.jsp ?sesslan=1&codlan=0&-
codcol=68&codcch=01000

e Mas esetben hasznalhatja az fliggelékben taldlhatd
“Véddoltasi Dokumentaciot”.

i)

Tartsa maganal az
okmany egy-egy
példanyat, hogy at
tudja adni a pacien-
seinek!
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gukba vald visszatérés, latogatds miatt a megbetegedés veszélye
nagyobb mértékben fenyeget.

— Az utazds mddja (pl. menekilttaborban valé tartdézkodas), az
expozicids idGtartam, az egyes utazasi dllomashelyeken vald

A migransok véddoltassal megelézheté tartozkodas iddtartama.
megbetegedéseknek vald kitettségének ¥ Afogads orszagban végzett munka tipusa

A munkavallaldk megfelel6 védelme érdekében, inkabb a valds
tevékenységet kellene figyelembe venni, mintsem a munkakort.

kockazatbecslése, valamint immunizacioés

szikseégleteik felmérése — Az egyének foglalkozdsa miatt megnovekedett expoziciés

veszély miatt a védGoltasok bizonyos esetekben indikaltak (pl.
tetanusz elleni védGoltasban kellene részesiteni az épitSipar-
ban és a mez&gazdasagban dolgozdkat).

A migrans populacié védGoltassal megel6zhet6 megbetegedéseknek vald
kitettségének, valamint immunizacids sziikségletének értékelésekor, a
kovetkezSket kellene figyelembe venni:

— A foglalkozas tipusa fokozott veszélyt jelenthet bizonyos
Eletkor betegségek terjedésére nézve (pl. az élelmiszeriparban dol-
gozokat hepatitis A ellen kellene vakcinalni, igy csokkentve a
betegségek terjedésének veszélyét).

Nem

Rendelkezésre allé véddoltasi nyilvantartas
Kérem, utaljon a Fliggelékben taldlhatd (44. oldal), a foglalkozds-
sal 6sszefliggésbe hozhatd, védboltdssal megelézhetd betegségek
elleni ajanlott véddboltdsok (nem teljes) listdjdra!

Kortorténet

RRRR

— Kockazati tényez6k (pl. immunszupresszalt dllapot, diabétesz,

|égz8szervi betegség) .
. Fizgiolégiai éIIapogt (j terhesség) #  Csaladi kériilmények - Eletkérillmények
Az 6rzétt szdlldsokon (fogva tarto intézményekben) és mene-
kiilteket befogadd dllomdsokon az influenza, hepatitis B és a
meningococcus okozta agyhdrtyagyulladds fokozott veszélyt
jelent a migransokra nézve.

=

A kontraindikaciok és az el6vigyazatossagra inté jelek értékelése

— Feltétlen kontraindikaciok (pl. korabban egy védGoltas beada-
sat kbvetSen sulyos allergias reakcio (anafilaxias sokk) be-
kovetkezte, vagy pertussis (szamarkohogés) elleni védéoltas
beadasat kovetd encephalopathia, vagy stlyos immunhidnyos ﬁ Magatartassal 6sszefiiggésbe hozhaté kockazati tényez6k

allapot az €16 kérokozot tartalmazo védGoltasokkal szemben) pl. intravénds kabitészer-haszndlat, kockdzatos utazdsi, szexu-

— Viszonylagos kontraindikacidk (azaz 38,5 °C-nal magasabb dlis szokdsok stb.
testhGmeérséklet)

E Szarmazasi orszag

Bizonyos védd&oltassal megel&zhet6 betegségek fokozott gyakori-
saggal fordulnak el6 egyes orszagokban.

Kérem, keresse ki a Fliggelékben taldlhato, haszndlatra kész
“Migransok véddoltassal megel6zhet6 betegségekkel szembeni

Pl. a filop-szigeteki népesség korében elterjedtebb a Hepatitis B: kitettségének és véddoltasi igényeiknek felmérésére szolgalo (ir-
esetiikben fontos a Hepatitis B sz(irése, kiilonosen azok korében, lap”-ot. A nyomtatvanyt sokszorosithatja annak érdekében, hogy
akiknél nemrég alakult ki az immunitas Hepatitis B virussal szem- kéznél legyen a paciensekkel valo talalkozas soran.

ben. Kilonodsen azok vakcinaldsa szlikséges, akiket az eredet orsza-
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Védooltas Gyermekek Serdil6k Felnéttek Megjegyzések

BCG 1 oltas
Hep B 3oltas? 3 oltas
Hep A 2 oltds
Polio (IPV) 3-4 oltas ?
DTaP 4-5 oltas Tetanusz-dif- Emlékeztet6
(DTaP) 2 téria ellen 10 oltasként a DTaP
évente sorozat elsé
ddzisa alkalmaz-
hato 10 évente
MMR 2 oltas
PCV 3-4 oltas 1-2 oltas
Az EU tagallamok nemzeti oltdsi naptarai az aldbbi oldalon Hib 3-4 oltés 2
talalhatok: Barnyhimld 2 oltds
http://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/euvac/ HPV 3 oltas (lanyok)
schedules/Pages/schedules.aspx
Mcv 2 oltas 1 oltas
Influenza 1 oltas évente
(>65 éves)

1 HepB véddoltasban azokat az ujszllotteket részesitik, akiknek az édesanyja HbsAg -re nézve pozitiv, ill. azon anya-
kat, akik HbsAg vizsgalaton nem esetek at, statuszuk ismeretlen. Az immunitas 3 oltas beadasat kovetéen alakul ki.
Az els6 a szlletést kovets 12 dran belll (HbsAg pozitiv anyak esetében HB immunoglobulin adaséaval egyidejileg),
a masodik 1 hdnappal késébb és a harmadik 6 honappal az elsét kovetéen kertl beadasra.

A felnéttek' gyermekek és serdulék Védéolta’s| szU kséglete|t az ala’b_ 2 DTaP, IPV és a Hib véddoltasok kombinalt vakcinaként kertlnek beadasra

bl té blézat fogla |Ja dssze: 3 DTaP és IPV véddoltasok kombindlt vakcinaként keriilnek beadasra
BCG: tuberkuldzis ellen biztosit védelmet PCV: Pneumococcus okozta tudébetegség ellen
HepB: hepatitis B ellen biztosit védelmet biztosit védelmet
HepA: hepatitis A ellen biztosit védelmet Hib: Haemophilus influenzae b ellen biztosit védel-
Polio: gyermekbénulas elleni véddoltas, met
amelyet IPV néven is ismernek Varicella: bardnyhiml6 ellen biztosit védelmet
DTaP: kombinalt vakcina, amely diftéria, HPV: HPV okozta genitalis szemolcsok és méhnyak-
tetanusz és pertussis (szamarkohogés) ellen rak ellen biztosit védelmet
biztosit védelmet MCV: meningococcus okozta betegség ellen biztosit
MMR: kanyaré, mumpsz és rubeola (rézsa- védelmet

himl6) ellen biztosit védelmet Influenza: influenza ellen biztosit védelmet
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Hogyan kellene kézeledni a migrans
paciensekhez?

A tovdbbiakban taldlhat néhdny hasznos, a hatékony orvos-pdciens
kommunikdcidt segité tandcsot. Habdr a legtébbjiik dltaldban véve alkal-
mazhato a beteggondozds soradn (fliggetlentil a kulturdlis és faji hova-
tartozdstol), szdmos tandcs specifikusan a migrdnsok megkézelitésének
mikéntjét foglalja magdba.

— Ha lehetséges, alkalmazzunk képzett kulturalis mediatort, tolma-
csot és/vagy mas nyelvi segitséget.

Fogadja a pacienst kedves, elfogadé és segit6kész hozzaallassal!

Legyen tisztelettudo, pozitiv, szivélyes és er6t sugarzo!

Figyeljen a megfelel6 szemkontaktusra!

Roviden fejtse ki pacienseinek a problémat, és az azzal kapcsolatos
tennivaloikat!

Lassa el 6ket koruknak megfeleld, egyszerii és konnyen értelmez-
het6 informacidkkal!

Korlatozza a lényegi informdaciokat 3-5 mondatra!

Egészségligyi dolgozék mbdszertani kézikdnyv




Az altalanos megfogalmazas helyett adjon célzott, konkrét ma-
gyarazatokat, utasitasokat!

Ne beszéljen tul gyorsan, hanem egyszeriien, érthetéen, szaba-
lyozott iitemben!

Hasznaljon koznapi kifejezéseket a magyarazatai soran az orvosi
szakszoveg helyett! (pl. diabetes: cukorbetegség, artritisz: izlleti
fajdalom, dermatolégus: b6rgydgyasz)!

Alkalmazzon demonstracids eszkézoket: egyszer( vizualis segit-
séget (modellek, képek, diagramok, stb.) és rajzoljon a konnyebb
érthetGség érdekében. Hasznalja a demonstracios eszkozoket a
szobeli eszkdzokkel kombinalva!

Hasznaljon kozérthet6 irdasos oktatasi anyagokat. Azonban ezek
kizardlagos hasznalata nem szolgalhatja a paciensek teljeskor(i
tdjékoztatasat, mivel 6k a fontos informacidkat elsédlegesen az
orvosoktdl varjak, széréanyagokkal kiegészitve (ha lehetséges,
kiilonb6z6 nyelveken)!

Biztassa betegét, hogy nyugodtan fejezze ki aggodalmait a vizit
soran!

Vonja be a pacienst a beszélgetésbe, 6sztono6zze arra, hogy
felmeril6 kérdéseit batran tegye fel, valamint legyen egyiittmi-
k6do és kezdeményez6 a kezelés soran!

Hangsulyozza a paciensnek, hogy minden, az orvosi vizsgalat
soran feltart informdaciot a legnagyobb bizalommal kezelnek.
Tisztazza, hogy a bizalmassag mind az orvost, mind a kulturalis
mediatort/ tolmacsot kotelezi!

Amikor kérdez, alkalmazza a testbeszédet is: a beszélgetés soran
iiljon azonos magassagban, mint a paciens, mutassa azt, hogy
elég ideje van a kérdéseit végighallgatni és prébaljon nem koz-
bevagni!

— Ne tegyen fel eldéntendd, igennel vagy nemmel megvalaszolha-

t6 kérdéseket: példaul a “Van kérdése?” helyett tegye fel a “Mi a
kérdése?”!

Ismételje meg, 6sszegezze és tisztazza mondanivaldjanak fonto-
sabb pontjait!

Alkalmazza a ”Visszatanitasos Mddszert”, hogy meggy6z6djon a
paciensek egyetértésérdl valamint arrdl, hogy megértették-e a ke-
zelési tervet és az azzal kapcsolatos tennivaldikat (vagyis kérje Gket
arra, hogy ismételjék meg a teenddéket a sajat szavaikat hasznalva.
Ha sziikséges, er6sitse meg a hallottakat)!

A "Visszatanitdsos Moddszerrel” kapcsolatos
tovabbi informacidkért latogasson el a kovetkez6 linkre:
http://www.nchealthliteracy.org/toolkit/tool5.pdf.

Mutasson hozzaértést és fogékonysagot a paciens kulturalis
értékeivel és szokasaival szemben. Képezze magat a paciensek
egészséggel kapcsolatos értékeirdl és szokasairdl (pl. azzal, hogy
tajékozddik a betegektdl)! Tartozkodjon a sztereotipiaktol!

Segitse betegeit megfizethet6 aru gyogyszerek beszerzésében és
amennyiben sziikséges, a sziikséges nyomtatvanyok kitéltésében!

Hangsulyozza a kezelések egészségre gyakorolt hasznat!

Osszpontositson a ‘fontos-tudni’ és a ‘fontos-megtenni’ alapel-
vekre: pl. a nyomtatvanyok kitoltésére, a gyogyszerek szedésére,
az 6ngondoskodasra, a betegek iranyitasra és kévetésre, amikor
elhagyjak a rendelét.

Tartsa szem el6tt, hogy bizonyos kulturakban a kezel6 orvos neme
akadalyt jelenthet az orvos-paciens kapcsolat kialakitasaban!



‘ f A parbeszéd

Tolmdcs kézrem(ikddése soran az On szerepe az adatfelvétel vezetése és
a parbeszéd iranyitdsa.

— Mutatkozzon be és réviden mutassa be a tolmacsot is!

— Engedje, hogy a tolmacs sajat magat mutassa be!

— Tajékoztassa a pacienst, hogy minden altala megosztott infor-

A j6é kommunikacio alapvet6 fontossdgu a hatékonyan végzett gyogy- e .
maciét bizalmasan fognak kezelni!

szeres terdpia soran. A migrans paciensek kommunikacids igényeinek

kielégitése elsGbbséget kell, hogy élvezzen, kiilondsen azért, mivel a — Tartson kénnyen kdvethetd tempot, hogy elég idd jusson a
nyelv komoly akadaly lehet az egészséggel kapcsolatos dolgok targyalasa tolmacsolasra!
soran. Tolmdacs vagy kulturalis mediator — amennyiben elérheté — se- — Kerdlje az orvosi szakkifejezéseket, hogy minél zokkenémen-
githeti a paciensével valé kapcsolatteremtést és biztosithatja az On 4ltal tesebb legyen a talalkozd!
kdz6Ini kivant informacio pontos és megfeleld atadasat. — Figyeljen, miel6tt tovabbmegy! Hasznéljon révid mondatokat
: és tartson gyakran szlinetet! Legyen egylttm(ikodé a tolma-
‘ Yf A szabatossag és bizalmassag biztositasa: csolas folyamataval!

— Adjon teljes korU tajékoztatast a diagndzisrdl, a vizsgalatokroél

— Inkabb alkalmazzon képzett tolmacsot, mintsem csalddtagot, és a kezelesrdl!
baratot, vagy mas pacienst, esetleg nem megfelelden képzett — Aterapias egylttm(ikodés garantalasa érdekében gy6z6djon
kérhazi alkalmazottat. Gyermekek alkalmazasa feln6tteknek meg a paciens kezelést illetd tajékozottsagarol és beleegyezé-
valé tolmacsolasra kiilonosen keriilendd. sérdl!
— Batoritsa a tolmacsot, hogy egyeztesse Onnel a kifejezéseket!
— Keriiljék a paciens sajat tolmacsanak alkalmazasat! P Kérje meg nyugodtan, hogy forditson vissza Onnek bizonyos

részeket, ha barmilyen kételye merilne fel a forditas helyessé-
gével vagy teljességével kapcsolatban!

‘ \/ Miel6tt talalkozna a beteggel ‘ 'Qf Madszerek
Sokkal hatékonyabban alkalmazhat tolmacsot és jobb kommunikacidt A pécienssel valé talalkozas soran igyekezzen észben tartani:

is tesz lehet6vé, ha a tolmacs szerepének fontossagat megérti On és a
paciense is, ami nem mas, mint pontos és megfelel§ informacidatadas az
egyik nyelvrél a masikra.

— kérdéseit a paciensnek célozza és ne a tolmacsnak! Kiilondsen
figyeljen a pdcienseivel valé szemkontaktusra!

— a paciensnek feltlinhet, ha valami nem keril leforditasra és

— Szolgdltasson hattér-informaciot a tolmacsnak és ismertesse a tobbet megérthet az On nyelvén, mint amennyit beszéIni tud.

célokat, még a paciens érkezése el6tt! . . e e
»megap — atestbeszédben mutatkozd kulturalis kiilonb6z6ségek befo-

— (szténodzze a szabatos magyarazatra. lydsolhatjak a kommunikaciot.



‘ ‘%/ Kikérdezés

— Beszéljen kozvetlenil a tolmaccsal, aki sokkal konnyebben
észlelheti a kulturdlis és érzelmi kérdéseket!.

Ismerje az On kérzetébe tartozd migrans populdcidt és legyen tiszta-
ban a migransok ellatashoz vald jogosultsagaval!

Tajékoztassa migrans pacienseit az On orszdganak egészségiigyi
rendszerérél!

Legyen felkészilt a kiilféldi véd6oltasi dokumentacio értelmezé-
sére! El6fordulhat, hogy Onnek kell elltnia a migrans csalddokat
informéacidkkal az On orszagaban hivatalos vakcinaciés ajanlasok-
rél, beleértve a gyermekgondozasi programokban valo részvétel, a
beiskolazas és bizonyos foglalkozasok feltételeirél!

Amikor védéoltasokat ajanl a migrans pacienseinek, biztositson sza-
mukra minden sziikséges informdaciét! A nyelvi akadalyok esetében,
amikor nem all rendelkezésre tolmacs, vagy kulturdlis mediator, On-

nek is képesnek kellene lennie bizonyos tipusu informacidk ataddsa-
ra néhdny gyakorlati Utmutatassal egybekotve.

Keriilje az olyan tandcsokat, mint “hivja fel ezt a telefonszamot, ahol
majd mindent elmagyardznak Onnek”!

e Legyen tisztdban az On helyi migréans populéciéjanak immunizacidja-
val kapcsolatos gyakori tévhiteirdl és legyen felkészllve azok megbe-
szélésére!

-

Ime néhdny gyakori tévhit:
“A védboltasok nem hatnak”

“Mivel a védGoltassal megel6zhetd betegségek mar nem is
léteznek Eurépaban, ezért nincs értelme beadatni a védbolta-
sokat.”

“En tul idSs vagyok ahhoz, hogy beoltsanak. A véd&oltasok csak
gyerekeknek szélnak.”

“Nem szabad egyszerre tobb betegség ellen oltani. igy tdbb
karos mellékhatdas alakulhat ki és tulterhelheti a védekez6
rendszert.”

“A mumpsz-kanyaré-rubeola (rézsahimlg) elleni védéoltas au-
tizmust okozhat.”

“A védboltasok terméketlenséget okozhatnak.”

e Ragadjon meg minden alkalmat a vakcindlashoz: kisebb gyermekkori
betegségek, mint példaul a megfazas vagy a h6emelkedéssel jaro
betegségnek nem szabad hatraltatnia az immunizaciot!



A pacienseknek tisztaban kell lenniiik az alabbiakkal:

o SZUKSEGESEK A VEDOOLTASOK?

-

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a paciensei értik az On tandcsait!

Amikor egy gyermeket védBoltasban részesitenek, semmi
sem fontosabb, mint id6t dldozni a szul6k tajékoztatasara és a
felmerilé kételyek eloszlatasara.

Feln6ttek — flggetlentl attdl, hogy migransok-e vagy sem —
nem feltétlen vannak tudatdban, hogy a véddoltdsok szamuk-
ra is ajanlottak. Ragadjon meg minden lehetGséget a véddol-
tasokkal kapcsolatos ismeretterjesztésre és |assa el pacienseit
anyanyelv( tajékoztatd anyagokkal!

Mindig tartsa szem el6tt, hogy paciensei — még ha feln6ttek
is —nem feltétlen képesek megfelel6 dontéseket hozni sajat
egészségiikkel kapcsolatban. Kérdezze meg pacienseitdl, hogy
ki segiti 6ket az egészséggel kapcsolatos déntések meghoza-
taldban?

e HOL, MIKOR és HOGYAN?

Lassa el pacienseit gyakorlati informacidkkal, hogy segitse ket a donté-
seik meghozataldban és a tovabbi teend&ikben:

> HOL KAPHATNAK VEDOOLTAST?

—

Biztositson a védGoltasokat nyujtd helyszinekrél naprakész
cimlistat, valamint térképet és utmutatét, hogy hogyan jut-
hatnak oda a helyi kozlekedéssel.

> MIKOR?

-

Biztositson fogado napokat és konzultacios érakat!

> SZUKSEG VAN IDOPONTEGYEZTETESRE?

— Haigen, lassa el pacienseit az ehhez sziikséges
telefonszammal!

> SZUKSEGES —E KOLTSEGTERITES?

— Hivatkozzon a nemzeti egészségligyi szabdlyozdasra és a regio-
nalis és helyi gyakorlatokra; rendelkezzen naprakész listaval az
On orszagaban hivatalos vakcinaciéval kapcsolatos dijakrol!

> MILYEN DOKUMENTUMOK SZUKSEGESEK?

— Fejtse ki alaposan, hogy a betegeknek milyen dokumen-
tumokra van sziiksége a védGoltas beadasanak napjan (pl.
személyi igazolvany, egészségbiztositasi kartya, védGoltasi
kiskonyv, nemzetkozi védboltasi igazolds)!

> MIATEENDO, HA VEDOOLTAS BEADASANAK TERVEZETT NAPJAN
BETEGSEG ALL FENN?

N

Nézzen naprakész informdciok utdn és hivatkozzon lehetéleg a hivatalos

nemzeti egészséqligyi intézmény honlapjaira. Figyelje az epidemiologiai

vonatkozdsu adatokat, jarvanyiigyi elérejelzéseket, riasztdsokat. Tovabbi
segitséget és tandcsokat taldlhat a kévetkezd linkeken:

http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/vis/default.htm
http://ecdc.europa.eu/en/activities/diseaseprogrammes/vpd/
Pages/index.aspx

. W

" Tartsa szem el6tt, hogy a paciens szamara On a leg-

megbizhatébb informacioforras!




PROMOVAX

Promote Vaccinations among Migrant Populations in Europe

Esetleirasok

ESETLEIRAS 1:

EGY 24 EVES KiNAI APOLONG BEOLTASA

Egy fiatal, 24 éves kinai apoldnd felkeresi haziorvosat, a munkakezdéshez
szlikséges egészségligyi igazolas beszerezése érdekében, amelyre egy kis
privat klinikdn valé munkdba alldsa miatt van szliksége. Mar 6 hdonapja él
Olaszorszagban, ugyanakkor nem rendelkezik megfeleld, alapos koértorté-
nettel. Gyermeke nincs.

Az eset altal felvetett fontos szempontok:
1. Nem EU-s orszaghdl szarmazik.

A betegekkel, illetve a betegek fert6z6 dolgaival valé kontaktus miatt
ki van téve a véddoltdssal megel6zhetd betegségekkel valé megfer-
t6z6dés veszélyének és a tovabbadds kockazatanak.

Aggaszthatjak a felmerilé koltségek.




Hogyan kezeli a haziorvos a kényes kérdéseket?

KOZOLJE VELE VILAGOSAN, HOGY VEDOOLTASRA JOGOSULT AZ

OLASZORSZAGBAN HATALYOS, BEVANDORLAST SZABALYOZO JOG-
SZABALYOK SZERINT!

1. Nem EU-s orszdgbdl szarmazik.

Tudva, hogy az egyes védGoltdssal megel6zhetd betegségek el6for-
dulasa orszdgonként kiilonbo6z6, a haziorvos tobbet szeretne tudni

a véddoltdssal megel6zhetd betegségek el6forduldsardl, jelenlegi
jarvanykitorésekrdl, valamint a kinai népesség oltasi lefedettségérdl.

A kovetkez6 linkek segitségével tajékozodhat:
http://www.hpa.org.uk/MigrantHealthGuide/CountriesAZ/AsiaAndOcea-
nia/China/
http://www.who.int/csr/don/archive/country/chn/en/

http://apps.who.int/immunization_monitoring/en/globalsummary/
countryprofileselect.cfm

A haziorvos felfedezi, hogy pl. a tuberkuldzis (TBC) incidenciaja

Kindban magas (https://extranet.who.int/sree/Reports?op=Replet&-
name=%2FWHO_HQ_Reports%2FG2%2FPROD%2FEXT%2FTBCountry-
Profile&ISO2=CN&outtype=html), ezért a személyes beszélgetés soran
igyekszik kideriteni, hogy a multban vagy aktualisan jelentkeztek-e a
tuberkuldzis tiinetei. A betegek vakcinaldsa szempontjabdl kiilondsen
fontos, mivel a tuberkulézis immunrendszert gyengité hatdsa miatt
befolydsolja a szervezet immunizaciéra adott valaszat.

Tovabba tudomast szerez arrdl, hogy Kindban szintén magas gyakori-
sagot mutat a hepatitis B okozta megbetegedés. Paciense a hepatitis
B virus hordozdsa szempontjabadl kiillonésen nagy veszélynek van
kitéve, mivel magas prevalencidval bird orszaghdl szarmazik, rdadasul
egészségligyi dolgozd. A haziorvos a hepatitis B szlirés mellett dont.
Tovabb3, a foglalkozas-egészségligyi kockazatot is figyelembe véve,
hepatitis C és HIV szlirGteszt elvégzését is javasolja.

)

2. Az egyéni tulajdonsdgokon és munkakéri kitettségen alapulé
vakcindcids sziikségletek.

A haziorvos afel6l érdekl6dik, hogy paciense rendelkezik-e nemzetkozi
oltasi bizonyitvannyal vagy barmilyen mas oltdsi dokumentacidval. A
paciens azt valaszolja, hogy minden egészségligyi iratat Kindban hagy-
ta és nem rendelkezik semmilyen erre vonatkozd irdsos anyaggal. Azt
allitja, hogy beadasra keriltek a kotelez6 gyermekkori védGoltasok és
az édesanyja elmonddsa szerint 5 évesen baranyhimlén esett at.

A haziorvos tudja, hogy 6 csak irdsos igazolast fogadhat el, és feltéte-
lezheti, hogy a baranyhiml6re vonatkozd kértorténet megbizhatatlan.
Ugy dont, hogy szeroldgiai tesztet végeztet hepatitis B-re, A-ra és
baranyhimlére, amit bizonyos populdcidkban, ahol magas a fert6zott-
ség és immunitas, oltas elG6tt koltséghatékonysagi okokbdl el szoktak
végezni.

A KOVETKEZO TESZTEKET RENDELHETIK EL:

1. Hepatitis B szlirés: HBsAg-re, hepatitis A antitestre

2. Baradnyhiml6 antitestre

3. Tuberkuldzis szlirés: Mantoux-bérteszt vagy Quantiferon-teszt

vy

A fent emlitett vértesztek eredményei alapjan a paciens védettséget
mutat hepatitis A-val és baranyhimlével szemben. igy, az orvos a ko-
vetkezd védGoltasokat javasolja:

1. Hepatitis B (3 d6zis: 0, 1-2 hénap, 4-6 hdnap)

2. Kanyard, Mumpsz és Rubeola (rézsahiml§) (MMR) (2 ddzis, mini-
mum 4 hetes id6koz betartasaval a kett6 kozott)

3. Tetanusz-Diftéria elleni vakcina (3 dézis: 0, 1. hénap, 6-12 hénap)

4. Szezonalis influenza elleni véddoltas




A paciens Mantoux-tesztetje negativ.

A paciens informalasat és beleegyzését kovetGen, a haziorvosi vizit
soran minden szikséges véddoltas elsd dozisa beadasra kerdl

VEGYE FIGYELEMBE, HOGY A PACIENS GYERMEKVALLALASRA AL-
KALMAS KORBAN VAN!

(TERHESSEGI TESZT ELVEGZESE KULONOSEN AJANLOTT

ELO KOROKOZOT TARTALMAZO VEDOOLTAS BEADASA ELOTT)

3. Téritési dij

A haziorvos a helyi egészségligyi ellatd egység honlapjan ellenérzi,
hogy a hepatitis B és a szezondlis influenza elleni véd&oltas térités-
mentes a munkakorébdl kifolydlag veszélyeztetett feln6ttek esetében.
Ennek megfelelGen tdjékoztatja a paciensét.

ESETLEIRAS 2:

A védéné tajékoztatja Ont, hogy egy fiatal marokkéi szdrmazasu anya -
Samira —a 3 hdnapos, sird kisfiat kezében tartva il kint a varéteremben.
Az véddéné szerint a paciens csak arab nyelven beszél, viszont annak
bacsikdja - aki elkisérte ket - tud angolul, és tolmdcsolhatna.

Hogyan jarna el?

On tudja, hogy csaladtag tolmdcsolasa nem célravezetd, a pontossag és a
bizalmassag biztositasa érdekében elengedhetetlen szakképzett tolmacs
alkalmazasa. Ezért megkéri a védéné6t, hogy hivjon fel egy arab nyelvet
beszél6 tolmacsot. Amig varnak a tolmacsra, a véd6én6 adjon Samiranak
néhany, a nemzeti egészségiigyi rendszerrdl sz6lo, arab nyelvi szérdla-
pot.

Amint megérkezik a tolmacs, a véddné bekiséri 6t és a marokkdi csalddot
a rendel6be. Samira elmondja, hogy a 3 hdnapos kisfianal az elmult 2
nap soran orrfolyast tapasztaltak. Abban nem egészen biztos, hogy laza
is lenne, mivel otthon nincs lazmérgjik. A kortorténet elmesélése és a
vizsgalat soran elmondja, hogy kisfia Casablancan sziletett és hogy azéta
nem jartak vele orvosnal. Idegesnek tiinik és kideril, hogy nem legdlis
allampolgar.

Mely félelmeket és kételyeket kell azonnal eloszlatnia?

(— Biztositsa Samirat afel8l, hogy helyesen tette, hogy elhozta Onhoz
a fidt. Magyardzza el, hogy a fia egy virus okozta megfazasban szen-
ved és lassa el a sziikséges orvossagokkal!

— Er6sitse meg Samirat abban, hogy nem fogjak letartéztatni, amiért
elviszi a fiat a klinikara!

— Tajékoztassa a rendelGjében hivatalos téritési dijakrdl, beleértve a

L tamogatasi lehet6ségekkel kapcsolatos informacidkat!




Milyen mas egészségiigyi szempontokat kell figyelembe vennie, miutan
megtargyalta a csecsemd f6 panaszait?

Az édesanya azt allitja, hogy a gyermek még nem részesuilt semmilyen
egészségligyi ellatdsban és még nem kapott védGoltasokat sem.

Magyarazza el az édesanyanak a rendszeres orvosi vizsgalatok és a
védGoltasok fontossagat! Mondja el Samira-nak, hogy az Ujsziilottek
szervezete nagyon sériilékeny, ezért szlikséglik van segitségre, hogy fel-
vegyék a harcot a fert6z6 betegségekkel szemben! A védGoltasokkal mar
korai életkorban hatékony védelem nyudjthaté. Fontos, hogy gyermekei a
megfelelG életkorban részesiljenek a védGoltasaikban, és hogy a legtébb
védGoltast tobbszor is be kell adni a megfelel6 immunitas kialakulasa ér-
dekében. On, a vakcinacié azonnali megkezdését javasolja. Miutan kozé-
sen attekintették a nemzeti véd&oltasi rendet, On az aldbbi védGoltasok
beadasat javasolja: diftéria-tetanusz-acelluldris pertussis komponenseket
tartalmazé oltéanyag (DTaP, DTPa), inaktivalt poliovirus vakcina (IPV),
Hepatitis B (HepB), Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag (Hib),
pneumococcus elleni vakcina (PCV) és Rotavirus elleni oltéanyag.

A fent emlitett oltéanyagok mindegyike injekcid formajaban kerdil
beaddasra, kivéve a Rotavirus elleni vakcina, amely szajon at beadhatd
folyadék.

Samira kiil6nosen tart attdl, hogy az injekcidk arthatnak a fianak, mivel
gyermeke jelenleg is nathdas. Aggodalmat fejezi ki az injekcidk egy alka-
lommal torténé beadasa miatt. Hogyan fogja meggy6zni?

On megnyugtatja Samira-t, hogy az egy idépontban beadott vakcinak
nem jelentenek veszélyt a fidra. Az injekcidk nem betegitik meg a fiat,
hanem éppen ellenkezbleg, megvédik a betegségektdl. Ugyanakkor
magyarazza el azt is, hogy a véddoltasok kis injekcids tlvel, gyorsan
kerllnek beaddsra és az ebbdl fakado kellemetlenség csupan jelenték-
telen mérték(. Tovabba, kombinalt vakcinak alkalmazasaval (két vagy
tobb kiilonb6z4 betegség elleni oltdanyag egy injekcidban) a beadandd
védGboltasok szama esetiikben haromra csékkenthetd.

Samira beleegyezik, hogy a fiat még aznap beoltsak,
de aggddik a mellékhatasok miatt.

On elmagyarazza Samira-nak, hogy a legtébb véddoltas csupdan kisebb
mellékhatasokat okoz, mint példaul fajdalomérzet a injekcié beadasanak
helyén, vagy alacsony |az. Sulyos reakcié nagyon ritkan fordul elé. Né-
hany tanacsot is adjon arra vonatkozdan, hogy 1az esetében mi a teendé
és irjon fel lazcsillapitot is!

Samira megjegyzi, hogy kiilonésen aggodik a beadandé véddGoltasok
esetleges sertés derivatum-tartalma miatt.

Tudatja Samira-val, hogy megérti az aggodalmait. Majd annak érdeké-
ben, hogy eloszlassa ez irdanyu félelmeit, egyltt atnézik, hogy az ajanlott
véddoltasok milyen 6sszetevéket tartalmaznak.

Melyek a sziikséges teenddk a fent emlitett vakcindk
beadasat kévetden?

Miutan beadta a védd6oltdsokat, ad Samira-nak egy védd&oltasi kiskony-
vet, amely tartalmaz minden, a fidnak beadott véd&oltast. Arra kéri, hogy
ezt vigye magaval a jovébeli orvosi vizsgdlatokra. A kdvetkezd védéGoltas
esedékességének idépontjat On feljegyzi a véddoltasi kiskdnyvbe és
Samira-nak is elmondja.




( ESETLEIRAS 3:

Ljion - egy 43 éves roma férfi — egy nagyvaros peremkeriletén elhelyez-
ked6 utcai klinikan orvosi tanacsadasra jelentkezik. Semmilyen helyi
nyelven nem beszél és az 6nkéntes szolgalatnal sem all rendelkezésre
kulturalis mediator. A fia is elkisérte, aki egyébként iskolaba jar és vala-
mivel jobban beszéli a befogadd orszag nyelvét. A férfi lazra és 3 napja
tarté kohogésre panaszkodik. Tovabba, a konzultaciét megel6z6 napon
maculopapularis (hdlyagszerd) kiGtései is jelentkeztek. A kortorténeté-
ben nem szerepel semmilyen sulyos vagy krénikus betegség, immunhia-
nyos allapotban sem szenved.

Lijon egy hasonld esetrdl is beszamol, amely ugyanabban a tdborban
tortént, ahol a csaladjdval él. Két héttel ezel6tt, egy egy éves gyermek-
nél magas laz, majd hélyagszer( kititések és hasi fadjdalom jelentkezett.
Orvosi elldtasban nem részesiilt a gyermek, néhany hagyomanyos szer
javitott az allapotan. A sajat tiineteinek megjelenésekor Ljion végil ugy
dontott, hogy felkeresi az orvost, mert aggddik a betegség kozosségben
valo tovabbterjedése miatt.

A tunetek kikérdezése és a fizikalis vizsgalatokat kbvet6en az orvos ka-
nyard-fert6zésre gyanakszik.

kozd esetmeghatdrozasa:
1. legaldabb 3 napig tarto, kiterjedt hdlyagszer( kittések;
2. legaldbb 38,3°C-os (101°F) laz;
3. kohogés, megfazas, vagy kotShartya-gyulladas.

&

A Centers for Disease and Prevention (CDC) kanyaré-fertézésre vonat-

A bemutatott eset f6bb szempontjai:

1. A kititések legutdbbi megjelenésére tekintettel a feltételezett ka-
nyaro-fert6zottség — amennyiben igazolhatd — aktiv fazisban kell, hogy
legyen, éppen ezért nagyon fert6z6.

A kanyard jelei és tiinetei:

— |3z és gyengélkedés |ép fel a kitettségtSl szamitott 10 nap mul-
va, amelyet kohogés, natha és kot6hartya-gyulladas kovet;

— Koplik-foltok kialakuldsa a szajnyalkahartyan (bukkan) 2 nappal
a kiitések megjelenése el6tt;

— ajellemzd kitutések az infekcidt kovetGen 2 héttel jelentkeznek;

— fejfajas, hasi fajdalom, hanyds, hasmenés és izomfajdalom
jelentkezhet.

&

2. Az iparosodott vilagban, az Eurdpaban él6 roma emberek kérében
tapasztalhatdk a legrosszabb életkorilmények. Ezek gyakran a tobbségre
jellemz6 szocidlis és gazdasagi élettdl elszigetel6dott és diszkriminalo-
dott, fizikailag kirekeszt6dott emberek. Sokszor tulzsufolt koriilmények
kozott élnek és nagyon korlatozott hozzaférési lehetGségeik vannak a
prevencids programokhoz és az egészségligyi ellatérendszerhez.

EZEK A KENYES SZOCIALIS KORULMENYEK NOVELIK AZ EMBER-

ROL EMBERRE TERJEDO BETEGSEGEK TERJEDESENEK VESZE-
LYET! AZ ORVOSNAK ERRE NAGY FIGYELMET KELL FORDITANIA!

Hogyan kezeli az orvos ezeket a kényes kérdéseket?

ElGszor is, a beteget arra kell kérni, hogy viseljen szdjmaszkot a tovdbb-
terjedés megel&zése érdekében (a beteg — amennyiben valéban kanya-
rés — fert6z4). Az orvos egyértelmlen elmagyarazza a diagnozist, vala-



mint azt hogy miért kérték a maszk viselésére.

Azutdn a kezel6 orvos a csaladjarél kérdezi a férfit: gyermekei szamarél
és egészségi allapotardl, valamint reproduktiv korban 1évé feleségének
egészségi allapotardl. A feleség és az id6sebb fia — aki 6 éves — |atszélag
j6 egészségi allapotnak orvend.

MILYEN VEDOOLTASOKAT KAPTAK KORABBAN A CSALADTAGOK?
NEHANY FONTOS FELREERTESNEK KOSZONHETOEN - AMELYEK TOBB-
NYIRE A VEDOOLTASOK BIZTONSAGOSSAGAVAL ES MELLEKHATASA-
IVAL KAPCSOLATOSAK - A ROMA SZARMAZASU EMBEREK KOREBEN

ALACSONY OLTOTTSAGI ARANYT TAPASZTALHATUNK. EZENKIVUL, A
NEM MEGFELELO ANYAI GONDOSKODAS ES A ROSSZ ELETKORULME-
NYEK FELELOSEK A GYERMEKEK KOREBEN TAPASZTALHATO ROSSZ
EGESZSEGUGY! MUTATOKERT.

Egy évvel ezel6tt érkeztek az orszdgba, éppen a legfiatalabb fia szileté-
sét kbvetSen. A csaladtagok kozil eddig még senki sem részesult védéol-
tasban. Nem hivatalosan tartézkodnak az orszaghan. Az egész csaldd egy
15 négyzetméteres lakdkocsiban él egy tdborban, nem messze az utcai
klinikatdl. Egyetlen bevételi forrdsuk a koldul3as.

Az orvos azonnal beutalja a beteget és annak egész csaladjat azonnali
orvosi ellatasra egy nyilvanos kérhazba. Fontos, hogy az anyat is megy-
gyGzz€ék a korhazi ellatas igénybevételérdl, még akkor is, ha szemmel
lathatoan jo egészségi allapotnak 6rvend. A lappangasi id6 7-t6l 23 napig
is tarthat és ellenjavallat hidnyaban az expoziciét kovet6en is ajanlott a
vakcindcio elvégzés.

Ezen tulmenden, az orvos értesiti a kozosségi ellatasért felelds, helyi
Népegészégligyi Szakigazgatasi Szervet (illetékes Allami Népegészség-
ligyi és Tisztiorvosi Hivatal).

Az orvos felhivja a kdrhaz siirgdsségi osztalyat, hogy tdjékoztassa az
esetrél a korhazi személyzetet és el6re tudassa 6ket a kulturalis mediator
szlikségességérdl.




Hasznos linkek

ECDC/EUVAC.Net

Az EUVAC.NET az egyes védGoltassal megel6zhets betegségekre iranyuld
eurdpai felligyeleti rendszer, amely a Daniaban székel6 Staten Serum Ins-
titute (SSI) intézetben keriilt elhelyezésre. 2011 éta az ECDC felligyelete
ala tartozik. Az alabb feltiintetett linken keresztiil konnyedén elérheti az
egyes EU/EGK-orszagok véddoltasi naptarait (mind orszagonként, mind
betegségenként), valamint a rdjuk vonatkozd megfigyelési adatokat.

http://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/euvac/Pages/index.aspx

WHO/Global health Observatory

A Globalis Egészségligyi Megfigyel6kdzpont (Global Health Observatory)
tematikus oldalai globdlis szint{ egészségligyi prioritdsokkal kapcsolatos
adatokat és elemzéseket szolgaltatnak. Osszefoglalét talalhat az egyes
orszagok kulcsfontossagu egészségigyi indikatorairdl és egészségiigyi
ellatérendszerérdl.

http://www.who.int/gho/en/

http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/
disease-prevention/vaccines-and-immunization

Health Protection Agency

A Health Protection Agency egy fliggetlen szervezet az Egyesiilt Kiraly-
sagban, amelyet 2003-ban hozott Iétre a brit kormany, hogy védelmet
nydjtson a polgaroknak az egészségiiket fenyegets fert6z6 betegségekkel
és kornyezeti veszélyekkel szemben. A szervezet honlapja informacidkat
nyujt olyan kérdésekben, mint a tolmacsolas, a kulturdlis kompetenciak,
az ellatashoz vald jogosultsag, a spiritudlis, vallasi és egészséggel kapcso-
latos hiedelmek, valamint a veszélyeztetett migransok.

http://www.hpa.org.uk/MigrantHealthGuide/CountriesAZ/AsiaAnd
Oceania/China/

Immunization Action Coalition (IAC)
Gyakorlati és felhaszndldbarat immunizdcids informacidk forrasa.

http://www.immunize.org/

Migrant Clinician Network (MCN)

A Migrant Clinicians Network (MCN) az 'Immunization Initiative’ névre
keresztelt kezdeményezést a migransok és mas vandorld, egészségiigyi
szempontbdl elhanyagolt gyermek-, serdiilé- és feln6ttkoruak védbolta-
si lefedettségének javitdsa és tdmogatdsa érdekében hoztdk létre. The
‘Immunization Initiative’ népszer{ oktatdsi anyagokat fejleszt, amelyek
kulturadlis és nyelvészeti szempontbdl is megfelel6ek és kdnnyen értel-
mezhetd formatumuak.

http://www.migrantclinician.org




PROMOVAX

Promote Vaccinations among Migrant Populations in Europe

K

FUGGELEK

A KEZIKONYV mellékletei:

1. Migrdnsok védooltdassal megel6zheté betegségekkel szembeni
kitettségének és védooltdsi igényeiknek felmérésére szolgalo
trlap

Védaéoltasi dokumentacio (felnott: avermelk)




Az életkor szerint javasolt véddoltasokat kiegészitd, ajanlott oltasok
munkavallalok szamara, akik munkavégzésiik soran bizonyos
véddboltassal megel6zhet6 betegségekkel (VPDs) szembeni
kockazatanak vannak kitéve.

(Ezek az ajdnlott oltdsok a mindenki szamdra kételezé véddoltdsokat egészitik ki,
minden migrdns és nem migrdns munkavdllalé esetében alkalmazandadk)

Foglalkozas

Egészségligyi dolgozok

Minden munkavallald, aki kozvet-
leniil érintett a betegellatasban,
az id6ések otthonaban dolgozok,
otthoni apolasi feladatot ellaték,
gyakornokok és az adminisztrativ
szemészet

Rendészeti dolgozok

Renddrségi és vészhelyzetek elha-
ritasaért felelés munkavallalok
Fegyveres er6k személyzete
Bliniigyi létesitmények személy-
zete

SiirgGsségi egészségligyi ellatast
biztositok

Civil szféraban dolgozék

Gyermekgondozo létesitmények és
ovodak munkavallaléi, tanarok

Szex-iparban dolgozék

Védooltas

Hepatitis B

Szezonalis influenza (évente
mas)

Pertussis

Kanyaro

Mumpsz

Rubeola

Baranyhimlé

Hepatitis B
Influenza

Baranyhimlé

Pertussis

Meningococcus

Influenza
Kanyar6-Mumpsz-Rubeola

Hepatitis A
Hepatitis B

Vizvezeték-szerel6k, kozegészségligyi munkasok vagy kezeletlen szennyvizzel
rendszeresen érintkez6 mas munkasok

Hepatitis A
EpitGipari munkasok
Tetanusz
Allatokkal kézvetleniil érintkezé
Vagohidi munkasok, allatokat
fuvarozdk, allatorvosok, bir- Q-léz
kanyirdk és marha-, birka- és
tejfeldolgozo gazdak
Baromfival foglalkozé munkasok Influenza
Laboratériumi dolgozék
Hepatitis A
Hepatitis B
Veszettség
Hastifusz

Gyermekbénulas
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Ez a dokumentum nyilvanos domain-en megtaldlhatd, valamint el6ze-
tes engedéllyel hasznalhato és sokszorosithatd.

E kézikdnyv megallapitasai és kovetkeztetései azon szerz6ké, akik a
tartalomért felel6sséggel tartoznak.



